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SALADAS FRESCA
salsdo em tiras finas

Ingredientes

Molho

1 pote de logurte
NESTLE® Natural
Integral

1 colher (cha) de
mostarda

1 colher (cha) de
mel

1 pitada de gengi-
bre em po

meia colher (sopa)
de MAGGI® Fondor

1 colher (sopa) de
dill fresco

Salada

meio
rucula

meio maco de alfa-
ce crespa

meio
radicchio

2 Xicaras (chd) de
frango cozido e des-
flado

1 xicara (cha) de

maco de

maco de

1 xicara (cha) de
manga em cubos

Modo de preparo

Molho

Em um liquidifica-
dor, bata bem todos
0S ingredientes.
Reserve.

Salada

Em um prato de
servir, acomode as
folhas variadas.

No centro, coloque
o frango desfiado, o
salsdo e a manga.

Sirva com o0 molho

reservado.

Duca se desculpa com
Nat e a beija. Bianca
desabafa com o retra-
to de sua mae. Lobao,
embriagado, chega a
casa de Nat e Duca se
esconde. Sol convida
Wallace para cantar com
ela. O show da Galera da
Ribalta, feito para contri-
buir com a volta de Jeff e
Mari, € um sucesso.

Madalena néao aceita a
ajuda de Cristovao. Nelito
aconselha Pedrinho
a fazer as pazes com
Luiza. Ligia descobre
que Athaide vai para a
Noruega e tenta impedi-
-lo. Julio avisa a Sandra
Helena, Malagueta e
Agnaldo que enterrara
o dinheiro roubado no
cemitério de cachorros.
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GENESIS

Jacé segue pelo
deserto com sua familia.
Raquel engana Labé&o.

Lab&o se despede das

filhas e netos.
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Eugénio e Luisa
discutem. Pedro afir-
ma a Pilar que néao
pode interceder por
ela junto a faculdade
de Salvador. Licurgo
e Germana protestam
contra a demolicao da
taberna. Leopoldina se
revolta contra Luisa,
e lIsabel pede perdéo
pela irmé. importancia
dos estudos.

[IMPERIO

Beatriz sente falta
de Enrico. Claudio liga
para Leonardo. Du é
levada para a mater-
nidade e Jodo Lucas
tenta acalma-la. Josué
avisa a Antoninho
e Manoel que José
Alfredo esta voltando.
Cora tenta disfarcar
guando seus sobrinhos
perguntam por Jairo.

TOPIS2IMA

Inés curte a fama de
her6i de Edevaldo. O
restaurante de Marinha
vai retomando a roti-
na normal. Os estu-
dantes organizam um
casamento coletivo e
convidam Dagoberto
para padrinho. Paulo
Roberto tenta subor-
nar o diretor do pre-
sidio, mas €& humilha-
do. Pedro ameaca os
outros presos.



