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DIA

30

Dia de São Cesário de 
Arles
Dia Nacional de 
Conscientização sobre a 
Esclerose Múltipla
Dia Internacional 
das Vítimas de 
Desaparecimentos 
Forçados

Acumulou - Concurso  2267

Acumulou - Concurso 5644  

Acumulou - Concurso 2404 

01  09  14  18	  19  21

03  06  06  09  21  39

01  19  35  40  47  54

29  42  58  66  78

Loterias

Acumulou - Concurs 1682 

Acumulou - Concurso2208

03  09 	11  14	  17 18  20

22  24	29  35	50  56  57

62  73	76  82	86

07  25  39 48  62   76  77

FELIZ
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Dia: 30/08

CYNTHIA ADELINE PINHEIRO 

HENRIQUE

ELIZABETE BATISTA

IVETE BISCA DO PRADO

LISA HIRAI

MAURICIO MIRANDA

ROSALINA FERNANDES ROCHA

Mitos e verdades sobre intercâmbio
Arleth Bandera, CEO da Eagle Intercâmbio, primeira e única agência feita 100% 

por brasileiros no Vale do Silício, explica sobre o assunto

DA REDAÇÃO

A pandemia não 
mudou os planos dos 
jovens brasileiros 
que almejam realizar 
um intercâmbio, seja 
para adquirir fluência 
em um novo idioma 
ou simplesmente para 
vivenciar a vida em 
outro país. E embora 
as preocupações com 
relação as medidas 
sanitárias, imposições 
e restrições vacinais 
e claro, a desvalori-
zação do real frente 
as moedas estrangei-
ras, há muitas outras 
coisas em jogo que 
precisam ser esclare-
cidas antes de embar-
car nesse projeto.

Pesquisar, se informar 
sobre o destino, con-
versar com outros inter-
cambistas é fundamental 
para a tomada de deci-
são. E para facilitar ainda 
mais esse processo, a 
especialista e CEO da 
Eagle Intercâmbio, Arleth 
Bandera, que desvendou 
os principais mitos e ver-
dades que as pessoas 
ouvem sobre o intercâm-
bio.

1-Fazer intercâmbio 
com agência é mais 
caro:

Arleth Bandera: Mito! 
“Algumas pessoas acre-
ditam que ao entrar em 
contato direto com a 
escola no país de desti-
no, os preços serão dife-
rentes, mas isso não é 
verdade. Além do mais, 
as agências são res-
ponsáveis por ajudar os 
estudantes em todos os 
processos necessários, 
como: emissão de visto, 
compra de passagens 
áreas, reserva de local 
de hospedagem e even-
tuais dúvidas sobre o 

destino e possíveis pro-
blemas com a escola.

 2- É importante se 
preparar com antece-
dência:

Arleth Bandera: 
Verdade! Isso vale 
para todos os momen-
tos, desde a definição 
do destino, escola, tipo 
de acomodação, reser-
va financeira, passapor-
te, até o dia embarque. 
Por isso, é essencial que 
você pesquise não ape-
nas sobre o seu destino, 
mas acerca de tudo que 
envolve esse período.

 3- Existe hora certa 
para fazer intercâmbio:

Arleth Bandera: Mito! 
Talvez o maior de todos. 
Muitas pessoas acredi-
tam que há um momento 
certo para isso, inclusi-
ve, a maioria delas rela-
ciona o intercâmbio com 
adolescentes e jovens, 
mas isso não é real! 
Não existe uma idade 
ou hora certa para isso, 
o que existe é um obje-
tivo. E dependendo de 
qual for o seu, a idade 

é o que menos impor-
ta. Inclusive, existem 
muitos tipos de cursos 
que podem ser feitos 
e que foram pensados 
para todos as idades.

 4- É necessário 
dominar o idioma:

Arleth Bandera: 
Mito! Claro que quan-
to menor for o seu 
conhecimento daque-
le idioma, mais com-
plexo serão os primei-
ros dias, até que você 
consiga se familiarizar 
com a língua e com o 
sotaque. Mas, como a 
maioria das pessoas 
faz essa imersão em 
outro destino exata-
mente para aprender 
e vivenciar um novo 
idioma, não se preocu-
pe com isso.

 5- Intercâmbio é 
a mesma coisa que 
viajar:

Arleth Bandera: 
Mito! Se você está 
pensando em fazer 
um intercâmbio por-
que precisa descan-
sar ou apenas quer 
conhecer um novo 
destino, melhor mudar 
de ideia. O intercâm-
bio é uma experiência 
única na vida, rechea-
da de emoções incrí-
veis e você precisa 
estar focada em todas 
elas, principalmen-
te no que diz respei-
to ao aprendizado e a 
vivência real daquele 
destino, estudando, 
trabalhando e literal-
mente, vivendo como 
os moradores locais, 
o que quase nunca 
acontece em viagens 
de lazer.


