www.portalregional.net.br

VARIEDADES

TERCA-FEIRA, 31 DE AGOSTO DE 2021 m

Paralisia Cerebral: o que é€,
caracteristicas e tratamentos

Uma das deficiéncias mais comuns na infancia ela tem tratamento e melhora na
qualidade de vida

DA REDACAO

A Paralisia Cerebral
(PC) ¢é considera-
da a deficiéncia mais
comum da infancia,
e é caracterizada por
alteracbes neurologi-
cas permanentes que
afetam o desenvolvi-
mento motor e cog-
nitivo, envolvendo o
movimento e a postu-
ra do corpo e é claro,
afetando o dia a dia do
portador. Além disso,
a desordem motora na
paralisia cerebral pode
ser acompanhada por
distdrbios sensoriais,
perceptivos, cogniti-
vos, de comunicacao
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e comportamental, por
epilepsia e por proble-
mas musculoesqueléti-
cos secundarios.

Mas como isso
acontece?  Segundo
a fisioterapeuta do

Centro de Exceléncia
em Recuperacao
Neuroldgica (CERNE),
Pamella Kherolym do
Carmo, a paralisia pode
ser causada por uma
lesdo cerebral durante
a gestacdo ou no nas-
cimento, mas também
pode ocorrer apos,
nesse caso a paralisia
€ causada por alguma
lesao cerebral nos pri-
meiros meses ou anos
de vida. Pessoas com
paralisia cerebral podem
ser classificadas, de
acordo com a caracte-
ristica clinica mais domi-
nante: espastico, disci-
nético e ataxico.

Quais as diferencas?
A paralisia cerebral
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espastica é caracteri-
zada pela presenca de
tbnus elevado (aumento
dos reflexos miotaticos,
clonus, reflexo cutaneo
plantar em extensdo —
sinal de Babinski). J& a
paralisia cerebral dis-
cinética é caracterizada
por movimentos atipicos
mais evidentes quando
0 paciente produz movi-
mentos e posturas atipi-
cos; engloba a distonia
(tbnus muscular muito
variavel desencadea-
do pelo movimento) e a
coreoatetose (tonus ins-
tavel, com a presenca
de movimentos involun-
tarios e movimentacao
associada).

Quanto a paralisia
cerebral ataxica ela é
caracterizada por um
distirbio da coordena-
cao dos movimentos
em razdo da dissiner-
gia, apresentando, usu-
almente, uma marcha
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com aumento da base
de sustentacéo e tremor;
e é ocasionada por uma
disfuncdo no cerebelo.
Ainda segundo Pamela,
criancas podem apre-
sentar ainda a chama-
da paralisia hipotonia,
gue é a diminuicdo do
tbnus muscular, carac-
terizado pela falta de ali-
nhamento postural devi-
do a dificuldade de esta-
bilizacdo proximal.
Pessoas com parali-
sia cerebral, assim como
gualquer outra condicéo
de saude, necessitam
de uma rede de cuida-
dos. “Quanto menor o
tempo para iniciar a esti-
mulagado e tratamento,
maiores serdo as chan-
ces de aproveitamento
da plasticidade cerebral
€ menores 0S atrasos
do desenvolvimento,
melhorando a qualidade
de vida do paciente e
evitando o aparecimen-
to ou a progressao de

deformidades”, escla-
rece a especialista.
Atualmente existem
variostratamentosindi-
cados para paralisia
cerebral: Fisioterapia
Neurofuncional;
Bobath;
Medek Exercises®
(CME®); Pediasuit. O
uso de cada um deles

Cuevas

vai depender da ava-
liac&o.



