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OrientacOes se VOCE convive com uma
pessoa portadora de Parkinson

As orientagOes abaixo ajudam a minimizar os sintomas, melhorar a qualidade de
vida, além de evitar acidentes e quedas
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DA REDACAO
Dados do IBGE esti-
mam que existam hoje, no
Brasil, cerca de 200 mil
pessoas com a doenca de
Parkinson, o que corres-
ponde a um aumento de
16% nos ultimos 5 anos.
A doenca de Parkinson
é uma doenca cronica e
neurodegenerativa que
afeta principalmente pes-
soas com mais de 65 anos.
De acordo com a coor-
denadora do nucleo de
fisioterapia do Centro
de Exceléncia em
Recuperacdo Neuroldgica
(CERNE), Tawani Sanches
Suzuki, a doenca de
Parkinson atinge o siste-
ma nervoso central, cau-
sando a diminuicao inten-
sa e gradativa da produ-
cao de dopamina, que é
um neurotransmissor que
ajuda na transmissao de
mensagens entre as célu-
las nervosas, causando
os tremores.
Atualmente existem
varios tratamentos que
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ajudam na contencao da
doenca, como atividades
para minimizar os sinto-
mas e melhorar a qualida-
de de vida do paciente. A
seguir, a especialista elen-
ca algumas delas:

1) Inicie o tratamento
0 mais rapido possivel,
mesmo que o0s sinto-
mas ainda sejam leves.
Lembre-se que além de
melhorar os sintomas ja
estabelecidos, a fisiotera-
pia também atua de forma
preventiva, minimizando a
evolucao da doenca.

2) Retire de casa todos
os objetos que possam
causar acidentes e que-
das, como tapetes, brin-
quedos de criancas e dos
animais de estimacao.
Evite também caminhar
em lugares escorregadios
e terrenos irregulares e
tome sempre muito cuida-
do com os degraus.

3) Realize adaptacdes
nos ambientes para te
ajudar a evitar acidentes
como, por exemplo, a ins-
talacao de barras de apoio
nos banheiros, corrimao
nas escadas e pisos anti-
derrapantes. Acenda as
luzes e coloque os 6culos
ao se levantar a noite para
ir ao banheiro ou a cozi-
nha. Nunca se levante no
escuro.

4) Procure manter o
comprimento dos pas-
sos durante a caminha-
da, evitando que eles se
tornem muito pequenos,
e nho momento do passo
tente tocar o chdo sempre

com o calcanhar primeira-
mente.

5) Tente se concentrar
em dar o passo tocando
o chao com o calcanhar
ou imaginar uma linha no
chao a ser ultrapassada
- quando se sentir preso
ao chéo (congelamento da
marcha).

6) Evite realizar outra
atividade enquanto cami-
nha como,
plo,
Concentre-se no que esta

por exem-

utilizar o celular.
fazendo para nao tropecar
e cair.

7) Realize diariamente
atividades cognitivas para
estimular a memoéria e a
concentracao - como lei-
tura, caca-palavras, pala-
vras cruzadas, sudoku
etc.

8) Realize atividades
fisicas de forma regular,
porém faca essas ati-
vidades com seguran-
ca e supervisao, se for
necessario.O olho seco,
cujo nome médico é cera-
toconjuntivite seca, é uma
doenca que afeta de 8 a
30%

geral, acima dos 40 anos.

da populacdo em

Contudo, a prevaléncia
em quem tem glaucoma

pode chegar a quase 60%.



