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Para uns € um esporte.
Para outros, um hobby.
Para milhbes de pessoas
pelo litoral brasileiro afora,
é fonte de subsisténcia.
A pesca € uma das ati-
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lazer para pacientes com
artrose no quadril, diz especialista

Calcados aderentes e regulagem da altura dos bancos dos barcos séo cuidados necessarios
para evitar a dor durante a pratica

vidades presentes na vida
do ser humano desde os
tempos mais remotos e traz
inUmeros beneficios a seus
praticantes, entre eles, for-
talecimento cardiovascular,
muscular, flexibilidade, além
de melhorar a respiracao e a
postura.

Além da categoria profis-
sional, centenas de brasilei-
ros fazem da atividade um
lazer em locais especificos,
cCoOmo pesque-e-pague, agu-
des e represas. Mas, para
poder aproveitar ao maxi-
mo, alguns cuidados com a
saude sdo indispensaveis,
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ja& que, em muitos casos,
0s pescadores sao idosos.
“Pacientes que possuem
artrose no quadril ou protese
de quadril ndo podem car-
regar muito peso, por isso
a pesca pode ser uma boa
atividade de lazer. Contudo,
ainda € preciso tomar alguns
cuidados”, afirma o meédi-
co ortopedista José Milton
Pelloso Junior, membro da
Sociedade Brasileira do
Quadril.

Segundo o especialista,
descuidos como utilizar cal-
cados sem aderéncia podem
resultar em quedas e pos-
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Pesca é uma boa atividade de

siveis lesdes. “Também é
preciso sempre tomar muito
cuidado ao descer em bar-
rancos ingremes, verificar se
0s assentos do barco nao
estdo muito baixos e cuidar
com o excesso de peso dos
peixes pescados”, destaca o
médico.

De acordo com o ortope-
dista, para realizar a pesca
de forma segura, € preciso
estar em dia com as ativida-
des fisicas. “Atividades leves
como a caminhada sdo uma
boa escolha para manter a
saude em dia. Além disso, a

alimentacdo saudavel tam-
bém auxilia no processo

da melhora da saude”, diz
José Milton.

Para quem ja foi diag-
nosticado com artrose no
quadril e gosta ou néo de
pescar, o especialista des-
taca 0 acompanhamento
por um profissional. “N&o
existe cura para a artrose
de um modo geral, mas
existem tratamentos para
casos mais simples e
cirurgias para casos mais
graves. Para um paciente
saber qual é o grau em
gue ele estd e qual é o
melhor caminho a seguir,
a indicacao é procurar um
profissional adequado que
acompanhe o tratamento”,

conclui.



