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Maternidade e o luto de si
mesma: como enfrentar?

POLIANA POSSATTI

Ha& quase 10 meses
tenho enfrentado os
dias mais apaixonan-
tes e exaustivos den-
tro desses meus 33
anos de vida. Chegou
ao mundo minha doce
e amada filha apos
trés dolorosos abortos.

Todos dizem que
a sua vida muda pra
sempre depois de um
filho. Mas o fato € que
vocé nao tem ideia de
que mudanca é essa
até ela acontecer.
Ninguém me disse
do luto que vivemos
ap0s um nascimento.
O Iuto de si mesma.
O fim de uma jornada

MERCADO
FINANCEIRO

Venda
5,192
6,126

Délar
Com.
Euro

Compra
5,191
6,124
6,25 %

0,0%

R$ 304,58
R$ 29,09
R$ 28,18
R$ 308,50
Cana Campo R$ 110,73
Cana Esteira R$ 123,69

Boi Gordo

gue buscava somente
seus objetivos em prol
de um outro ser que
nao consegue segu-
rar a cabeca no pes-
coco. E entrar dentro
de um universo total-
mente desconheci-
do e tentar entender
sensacdes que vocé
jamais teve antes.

E uma luta em v&o
por uma identidade
ja perdida. E tentar
se reencontrar, mas
nunca mais se achar
e perder energia ten-
tando aparentar o
gue vocé era antes.

E transforma-
cao de sentimentos,
se encontrar com a

propria sombra, cho-
rar debaixo do chu-
veiro, respirar e reto-
mar tudo outra vez.

Se inicia um novo
ciclo. Noites mal dor-
midas, cansaco e
lagrimas de exaustéo
com o questionamen-
to “quando isso vai
passar?”. O autoco-
nhecimento sera a
luz na sua jornada.
Permita-se viver sem
julgamentos, a seguir
sua intuicdo e a des-
contruir preconceitos
sociais que insistem
e querem nos fazer
acreditar sobre a
maternidade e vincu-
lo entre mae e filho.

Madrugada Manha

Entre um interva-
lo e outro, surgem 0s
sorrisos banguelas, a
conexdo olho no olho
e um amor tao inten-
SO que O peito pare-
ce explodir. Esqueca
tudo que foi dito ante-
riormente. Esses sen-
timentos serao a sua
bussola para percor-
rer 0S Novos cami-
nhos e enfrentar os
desafios deste novo

percurso na sua vida.

E jornalista,
estrategista digital
e mae da pequena

Marina.

_— Sol com algumas nuvens. Ndo chove

Tarde Moite



