m QUARTA-FEIRA, 29 DE SETEMBRO DE 2021

CULINARIA

www.portalregional.net.br

SOBREMESA DE SUSPIRO COM MORANGO

INGREDIENTES
1- 1 LATA DE LEITE MOCA
2- 2 LATAS DE LEITE
3- 1 CAIXA DE CREME DE LEITE
4- 3 COLHERES DE MAISENA
5- 1 cAIXA DE CREME DE LEITE PRO-

PRIO PARA CHANTILLY

6- 4 PACOTES DE SUSPIRO

7- 3 CAIXAS DE MORANGO

MODO DE PREPARO
1- DissoLvVA A MAISENA EM UM POUCO DE LEITE.
2- LEVE AO FOGO O LEITE MOCA, O LEITE
E A MAISENA, MEXA ATE ENGROSSAR.
3- DESLIGUE O FOGO E DEIXE ESFRIAR BEM.
4- ACRESCENTE O CREME DE LEITE.

5- CORTE 0OS MORANGOS EM PEDA-
COS E SEPARE ALGUNS PARA DECORAR.
6- BATA O CHANTILLY NA
BATEDEIRA ATE FICAR BEM FIRME.

7- EM UMA TRAVESSA, FACA UMA CAMA-

DA DE SUSPIROS, POR CIMA O CREME, OS
MORANGOS PICADOS E POR ULTIMO O CHANTILLY.
8- FACA MAIS UMA CAMADA DE SUS-
PIROS, O CREME, OS MORANGOS
PICADOS E CUBRA COM O CHANTILLY.

9- DECORE COM OS MORAN-

GOS INTEIROS E SUSPIROS.

10- LEVE A GELADEIRA.
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Resumo das Novelas

Lobdo pede ajuda a Luiz
para sabotar novamente o
resultado do exame de DNA.
Cobra incentiva Karina a pro-
curar Pedro. Karina vé Pedro
brincando com a irmé e acre-
dita que o menino ja nao
sofre mais por ela. Dandara
tenta falar com René. Gael
e Karina se preparam para o
teste de paternidade.
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Julio deduz que foi
Malagueta quem incriminou
Cintia, e o agride. Sandra
Helena e Monica passam
mal. Julio afirma a Antbnia
gue Cintia ndo roubou o
hotel. Nelito d4 um soco em
Julio por causa de Cintia.
Antonia revela a Cintia que
ndo acredita em seu envol-
vimento no roubo. Cintia diz
gue estava com Tania na
noite do roubo. Tania chega
para depor sobre a noite do
roubo e diz que ndo lembra
se estava ou ndo com Cintia.
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José se surpreende ao
rever Asenate. Shareder
se desentende com Hetrit.

Meritre faz um triste pedido a

Pentephres.
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Pilar afirma que impedi-
ra o casamento de Tonico
e Dolores. Pierre recebe
uma carta e fica transtor-
nado. Samuel desabafa
com Luisa. Isabel confes-
sa a Luisa que teme que
algo a afaste de Pierre.
Tonico nado deixa que
Dolores encontre Pilar.
Eudoro discute com Pilar
e sente uma forte dor no
peito. Quinzinho mente
para Vitoria sobre seus
Iméveis. Com a ajuda de
Zayla, Dolores encontra
Pilar.
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José Alfredo é aplaudi-
do pelos componentes da
escola de samba. Maurilio
procura por Maria Marta.
Maria Marta sofre por ter
denunciado José Alfredo.
Magnolia conta para Téo
qgue Silviano foi casado
com Maria Marta. Joao
Lucas se surpreende ao
saber que José Alfredo
mudou o seu esconderijo.
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_Clarice encontra Julio e
Diana e parte para Angra.
Jonas beija Lucia e “diz
para ela que_quer assumir
o seu filho. Ele pensa em
casar com Lucia. Padilha
diz para Marilia que Lopo
terd de dar penséo para
filho de Lucia. Pati beija
Rafa. Os dois falam sobre
a gravidez de Pati, Rafael
pergunta para Pati se ela
qguer casar com ele. Depois

ue Elza sai com Carvalho,

estana vai para o bar.
Dudu e Jo&dozinho combi-
nam_de roubar as chaves
de Pestana, quando ele
voltar bébado para casa.



