
CULINÁRIA06 QUINTA-FEIRA, 30 DE SETEMBRO DE 2021 www.portalregional.net.br

Lobão ameaça a espo-
sa de José e convence o 
enfermeiro a trocar as amos-
tras de sangue do vilão e de 
Gael. Gael se desculpa com 
René por ter desconfiado da 
amizade entre o ator e Ana. 
Nat e Duca planejam inva-
dir a Khan. Lucrécia convida 
Edgard para o jantar em que 
Henrique lhe pedirá a mão 
de Jade em namoro, e o dire-
tor desconfia. Nat convence 
Lobão a passar a noite com 
ela e avisa a Duca.

Tânia resiste, mas acaba 
depondo a favor de Cíntia. 
Pedrinho e Arlete passam a 
noite juntos. Cíntia é libera-
da da prisão pelo delegado 
Siqueira. O plano de fuga de 
Sandra Helena fracassa, ela 
recebe alta e é levada nova-
mente para a prisão. Cíntia 
pergunta a Júlio o nome da 
pessoa que a incriminou 
e, diante de seu silêncio, a 
menina pede ao garçom que 
não a procure mais.

Cristina afirma aos 
irmãos que José Alfredo 
irá recuperar o dinheiro 
roubado. Maria Clara e 
José Pedro ficam indigna-
dos com Cristina. Vicente 
tenta consolar Maria Clara. 
Cora implora para Jurema 
e Reginaldo lhe concede-
rem uma folga. Danielle 
tenta avisar a Maurílio que 
José Alfredo está vivo. 

Neferíades se insinua para 

José. Muriel se irrita com a 

atitude de Judá. O faraó fica 

chocado com uma mensa-

gem.

Pestana acorda e ouve o 
barulho da porta. Pestana 
corre atrás de Dudu e 
Joãozinho. Os gêmeos 
conseguem chegar até o 
portão externo, que está 
trancado. Pestana con-
segue pegá-los. Dudu 
diz para Pestana que ele 
deveria dar uma lição em 
Elza. Joana diz para Alice 
e Eduarda que tem de 
passar na delegacia, mas 
antes irá à praia para ver 
o ensaio de Pati. Dudu 
diz para Joãozinho que 
o único jeito de fugir é 
dando uma garrafada em 
Pestana.

Dolores não aceita fugir 
com Pilar. Tonico ataca 
Pedro mais uma vez em 
seu jornal. Teresa confron-
ta Luísa, que tem um des-
maio. Alberto se despede 
de Clemência, que sofre 
com a partida. Teresa con-
versa com Vitória. Pilar 
procura Samuel, e Zayla 
tem uma crise de ciúmes. 
Vitória descobre que um 
de seus imóveis está ocu-
pado.

Resumo das Novelas
INGREDIENTES

BIfE:
1- 1 kg de carne para bife

2- 3 dentes de alho
3- sal

4- 1 ovo
5- farinha de rosca

6- óleo

Molho:
1- 1/2 cebola picada

2- 1 lata de molho de tomate
3- 1 colher (sobremesa) de catchup

4- 1 colher (chá) de mostarda
5- salsinha e cebolinha a gosto

6- sal a gosto
7- óleo

MoNTaGEM:
1- queijo mussarela

2- orégano

MoDo DE PREPaRo
BIfE:

1- tempere os bifes com alho e sal e reserve.

2- bata o ovo inteiro e passe os bifes 
pelo ovo e pela farinha de rosca.

3- aqueça em uma frigideira o óleo e 
frite os bifes, escorra-os em papel-toa-

lha e vá dispondo em um refratário.

Molho:

1- refogue a cebola no óleo, junte o 
molho de tomate, o catchup, a 

mostarda, o sal, salsinha e cebolinha, 
abaixe o fogo e deixe o molho apurar.

MoNTaGEM:

1- despeje o molho pronto sobre os bifes e dis-
tribua queijo mussarela sobre os bifes

2- salpique delicadamente um pouco de orégano por 
cima do queijo e leve ao forno até derreter o queijo.

3- sirva com arroz e purê de batatas.

BoM aPETITE.

BIFE À PARMEGIANA


