
CULINÁRIA06 QUARTA-FEIRA, 08 DE SETEMBRO DE 2021 www.portalregional.net.br

Nando consegue se soltar 
do duto do ar-condicionado 
e ajuda Pedro a encontrar 
Karina, que acaba deixan-
do cair seu celular na aca-
demia. Duca conforta Gael, 
que sofre por Karina. Como 
parte do plano do sequestro, 
Pedro e Karina são tranca-
dos no banheiro da fábrica. 
Wallace e Bárbara confes-
sam que sentem saudades 
um do outro. 

Tânia revela a Sabine que 
está namorando Dom e pro-
põe união à empresária para 
manipular o rapaz. Dilson 
confidencia a Domênico, sem 
saber que ele é policial, que 
Agnaldo emprestou dinhei-
ro para sua família. Agnaldo 
se apavora ao ouvir Douglas 
anunciar que chamará a polí-
cia. Orestes informa a Sandra 
Helena que a filha de Marieta 
contestou sua herança. 

José Alfredo desconfia de 
que Maurílio tenha rouba-
do o seu dinheiro. Cláudio 
revela que usou Felipe 
para descobrir os crimes de 
Enrico. Cristina se surpre-
ende quando José Alfredo 
comunica que ela irá para a 
Suíça. Maria Marta perce-
be a tensão de Maurílio ao 
pedir a documentação para 
o casamento. Maurílio fla-
gra os funcionários da joa-
lheria Império reclamando da 
empresa. José Alfredo conta 
para Maria Ísis que perdeu 
sua fortuna. 

Israel se abala com a notí-

cia sobre José. Sheshi rece-

be um desafio mortal em sua 

coroação. José faz um pacto 

com Abumani enquanto um 

novo destino cruza seus 

caminhos.

Nininha e Zezinho continu-
am perdidos na praia. Alice diz 
para Joãozinho que irá com 
ele à casa de Elza. Joãozinho 
fica com medo de Pestana ser 
preso. Joãozinho vai para a con-
sulta com Doutor Marco. Diana 
diz para Júlio que acha que 
será presa. Telma avisa para 
Diana que o delegado quer falar 
com ela. Pestana está irritado 
porque Elza saiu com Carvalho. 
Elza joga charme para Pestana. 
Dudu pensa em como pode rou-
bar as chaves de Elza.

José Alfredo descon-
fia de que Maurílio tenha 
roubado o seu dinheiro. 
Cláudio revela que usou 
Felipe para descobrir os 
crimes de Enrico. Cristina 
se surpreende quando 
José Alfredo comunica 
que ela irá para a Suíça. 
Maria Marta percebe a ten-
são de Maurílio ao pedir 
a documentação para o 
casamento. Maurílio flagra 
os funcionários da joalhe-
ria Império reclamando da 
empresa.

Resumo das Novelas
INGREDIENTES

2 kg de batata baroa

1/2 kg de alca-
tra picadinha

2 molhos de taioba 
cortada em tiras finas
2 dentes de alho

1 molho de cebo-
linha verde

200 g de quieijo 
parmesão ralado

150 g de manteiga

4 cebolas corta-
das em juliene

2 cubos de caldo de 
carne dissolvido em 1 
litro de água fervente
Óleo para refo-
gar a carne

MODO DE PREPARO

Refogue a carne 
em óleo quente com 
metade da cebola.
Adicione o caldo de 
carne aos poucos até 

que fique macia e 
bem sequinha, junte 
o restante da cebo-
la até que esta fique 
murcha, por último a 
taioba que deve ser 
cozida quando a carne 
já estiver pronta.
À parte cozinhe a bata-
ta baroa com casca 
por 30 minutos ou até 
que fique bem macia
Esprema e junte 150 
g de manteiga e 100 
g de queijo parme-
são ralado e misture 
bem, leve ao fogo 
durante 8 minutos.
Em um refratário 
coloque uma cama-
da de purê, recheie 
e cubra com o res-
tante do purê.
Polvilhe o restante o 
queijo parmesão ralado 
e gratine até dourar.
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