
www.portalregional.net.br TERÇA-FEIRA, 14 DE SETEMBRO DE 2021 07VARIEDADES

DIA

14
Dia da Cruz

Dia do Frevo

Acumulou - Concurso  2272

Acumulou - Concurso 5656  

Acumulou - Concurso 2408 

03  04  07  09  31  46

14  15  28  33  44  46

04  29  30  38  43  57

30  31  41  44  60

Loterias

Acumulou - Concurs 1687 

Acumulou - Concurso2212

04  05 23  30 48  58 60 

61  62 63  64 76  82 83 

84  85 86  89 92  98

33  42 62  65 71  73 75

FELIZ
ANIVERSÁRIO

ELISA NATSUE SATO

HISASHI TAKAMINE

JOANA FURUHASHI

KLEBER ALEXANDRE COSTA

RENATA MATTOS PEREIRA

DIA 14

10 situações do cotidiano que 
mostram os primeiros sinais de 
perda auditiva

DA REDAÇÃO

Falar sobre perda 
de audição não é fácil. 
Muitas pessoas com 
dificuldade auditiva 
não tomam a iniciati-
va de procurar ajuda 
de um profissional 

especializado. Em geral, 
ainda não admitem que 
começam a sentir difi-
culdades para ouvir. 
Isso acontece porque, 
na maioria dos casos, 
a perda auditiva ocor-
re gradualmente. Além 
disso, a falta de infor-
mação e o preconceito 
quanto ao uso de pró-
teses auditivas criam 
resistências e fazem 
com que a consulta ao 
médico seja protelada.

Conheça 10 situações, 
listadas pela fonoaudió-
loga Rafaella Cardoso, 
da Telex Soluções 
Auditivas, que mostram 

os primeiros indícios de 
perda auditiva.

- Faz leitura labial 
durante uma conversa;

- Assiste à TV em volu-
me mais alto do que as 
outras pessoas da casa, 
ou pede com frequência 
para aumentar o som;

- Tem zumbido nas 
orelhas;

- Comunica-se com 
dificuldade quando está 
em grupo ou em uma 
reunião;

- Pede que as pessoas 
repitam o que disseram;

- Fica constrangido ao 
se comunicar com outras 
pessoas em lugares rui-
dosos, como ônibus, 
metrô e shoppings;

- Ouve as pessoas 
falando como se elas 
estivessem sussurran-
do;

- Concentra-se 
muito para entender o 
que as pessoas falam 
ou cochicham;

- Não ouve quando 
é chamado por uma 
pessoa que não está 
à sua frente ou que 
se encontra em outro 
cômodo da casa;

- Ouve com dificul-
dade o toque da cam-
painha ou do telefone; 
ou mesmo fica emba-
raçado ao não enten-
der o que outro diz 
durante uma conversa 
pelo telefone.

Se você se enqua-
dra em alguma dessas 
situações, o melhor a 
fazer é consultar um 
otorrinolaringologista e 
um fonoaudiólogo para 
uma avaliação especí-
fica. Cabe ao fonoaudi-
ólogo decidir qual tipo 
e modelo de aparelho 
auditivo são indicados 
para atender às neces-
sidades de cada pes-
soa e a Telex Soluções 
Auditivas oferece che-
ck-up auditivo gratuito, 
feito por fonoaudiólo-


