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Fisioterapia precoce é essencial 
no tratamento da Artrite  Juvenil

Doença é autoimune e pode afetar bebês e crianças pequenas

DA REDAÇÃO

A artrite pode até 
parecer uma doença 
que só atinge os ido-
sos. Isso porque muitas 
pessoas confundem a 
artrite reumatoide com 
a osteoartrose, uma 
doença degenerati-
va crônica que leva ao 

desgaste das articulações.
 A artrite reumatoide é 

uma doença autoimune 
que pode, inclusive, afe-
tar crianças pequenas. 
Quando a doença se 
desenvolve antes dos 17 
anos de idade, é chamada 
de Artrite Idiopática Juvenil.

 Segundo Walkíria 
Brunetti, fisioterapeu-
ta especialista em RPG 
e Pilates e com mais de 
30 anos de atuação em 
fisioterapia neurológica e 
ortopédica para crianças e 
bebês, a artrite reumatoide 
é uma doença inflamatória 
crônica que afeta as arti-
culações e outros órgãos. 
“É uma doença autoimu-
ne em que o organismo 
causa uma reação infla-
matória que atinge, princi-
palmente as articulações”.

 Entretanto, outras par-
tes do corpo são acometi-
das, como a pele, os olhos, 

o coração, nervos e pul-
mões. Além disso, estu-
dos apontam um aumen-
to do risco de obstrução 
das artérias, cuja principal 
consequência é o Acidente 
Vascular Cerebral (AVC).

 DOR É PRINCIPAL 
SINTOMA

“O principal sintoma da 
artrite é dor nas articula-
ções das mãos, joelhos 
e tornozelos. Além disso, 
há inchaço e aumento da 
temperatura nesses locais, 
típicos da inflamação. 
Porém, a dor pode não 
estar presente na forma 
juvenil ou ainda não ser tão 
importante”, diz Walkíria.

 “Os pais precisam estar 
atentos quando a crian-
ça apresenta rigidez mati-
nal nas articulações, bem 
como fraqueza, febre alta 
(acima de 39º C), sem 
outra causa, por mais de 
2 semanas. O ideal é pro-
curar um reumatologis-
ta para uma avaliação”, 
ressalta a especialista.  

 C A U S A 

D E S C O N H E C I D A
Não há uma causa 

exata para a artrite idio-
pática juvenil. No entan-
to, sabe-se que há influ-
ência de fatores gené-
ticos e imunológicos. 
Por se tratar de uma 
doença autoimune, é 
preciso levar em con-
sideração fatores que 
podem desencadeá-
-la, como o estresse, 
traumatismos nas arti-
culações e infecções.

 FISIOTERAPIA 
DEVE SER PRECOCE

Um dos recursos usa-
dos no tratamento da 
artrite juvenil é a fisio-
terapia. “Os medica-
mentos visam ao con-
trole da inflamação e 
da dor. Todavia, a fisio-
terapia tem um papel 
fundamental na reabi-
litação do paciente e 
pode, principalmente, 
ser usada para preve-
nir as deformidades e 
a perda da função arti-
cular”, explica Walkíria.

  As deformidades 
causadas pela artrite, 
infelizmente, podem 
incapacitar a criança 
para atividades diárias, 
como comer, se vestir, 
praticar esportes e até 
mesmo escrever, depen-
dendo da gravidade.

Todos esses aspectos 
são essenciais para a 
capacidade funcional da 
criança e para a quali-
dade de vida em geral.


