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4 atividades de musicoterapia para praticar

eém casa

A pratica frequente desses exercicios traz beneficios para fala, coordenacéo, e
equilibrio, entre outros
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carro, no banho, até no consul-
tério nods ja sabemos. Mas vocé
sabia que ela serve como tera-
pia e ajuda pacientes neurologi-
cos a melhorar aspectos como
fala, coordenacdo e equilibrio?
De acordo com a musicotera-
peuta do Centro de Exceléncia
em Recuperacdo Neuroldgica
(CERNE), Giovanna Balzer, a
musicoterapia, como o proprio
nome ja diz, utiliza a musica
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como forma de tratamento. “E
uma técnica que trabalha a
saude utilizando formas diversas
de aprendizado através da musi-
ca, melhorando a saude fisica e
mental dos nossos pacientes”.

Abaixo vocé confere 4
exercicios complementares
gue podem ser feitos em casa
para auxiliar no tratamento:

Cantado suas musicas
favoritas: Cantar auxilia na
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expressao verbal e de sen-
timento, fluéncia e proso-
dia da fala. No canto, vocé
consegue trabalhar respira-
¢cdo, articulacdo e expressi-
vidade. Escolha sua musi-
ca favorita e solte a voz!

Tocando um instrumen-
to musical: Tocar um ins-
trumento musical auxilia na
coordenagdo motora ampla
e fina, além de auxiliar na
precisdo dos movimentos.
Para aquelas pessoas que
ndo tem um conhecimento
musical prévio, um musi-
coterapeuta pode auxiliar
na execucdo de atividades
com instrumentos musicais.

Andando no ritmo da
cancao: Escolha uma musi-
ca com um ritmo bem -marca-
do e caminhe acompanhando
a cancao. Andar no ritmo da
musica auxilia na iniciacao
da marcha e equilibrio, ajuda
nas demandas atencionais
e no planejamento motor.

Ouvindo musica: Ouvir
masica — seja ela ao vivo
ou gravada — é uma o6tima
opc¢do indicada a pacientes
que precisam desenvolver
suas habilidades de atencédo
e receptividade. A audicéo
musical promove o relaxa-
mento, e estimula os sentidos.

Para finalizar, Giovanna
lembra que essas sdo algu-
mas sugestbes de ativida-
des com mdasica para serem
realizadas em casa, e que
as mesmas ndo substituem
0 acompanhamento com o
profissional. “O acompanha-
mento do musicoterapeuta
é fundamental, pois é ele
guem ira desenvolver o tra-
tamento de acordo com a
necessidade de cada indivi-
duo e auxiliar na execucao”.



