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A inflacdo tem feito
com que o preco dos
itens da cesta basica

estejam "quase" iguala-
dos com o salario minimo.
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maio e julho de 2021, o
custo médio dos alimentos
teve aumento em oito cida-
des de Sao Paulo. Tal crise
fez com que os brasilei-
ros repensassem 0s gas-
tos nas idas ao mercado.
Pensando em ajudar as
pessoas a economizarem,
Camila Santos, consultora
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financeira cadastrada no
GetNinjas, maior aplica-
tivo para contratacdo de
servigos do Brasil, elencou
quatro dicas sobre o tema,
confira:
PLANEJAMENTO
DE COMPRAS
O planejamento é a
chave de qualquer orga-
nizacdo financeira e no
caso das compras, a boa
e velha lista de compras
€ uma ferramenta interes-
sante para planejar e nao
exceder o limite de gastos.
A lista, que pode ser feita
a mao ou no proprio celu-
lar, ajuda a ndo esquecer
nenhum alimento e econo-
miza (além do dinheiro) o
tempo dentro do estabele-
cimento.
PERIODICIDADE
DAS COMPRAS
Com as restricdes, a ida
ao mercado ndo é mais algo
tdo corriqueiro. Inclusive,
tal saida é vista de forma
"estratégica" por muitas
familias. Entre as conside-
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Dia de Cosme e Damido

Dia do Encanador
Dia Mundial de Turismo

Dia Nacional do Idoso

racbes que devem ser
feitas ha a questdo da
periodicidade. Segundo
Camila, o ideal é ir as
compras quinzenalmen-
te, pois assim evita-se o
desperdicio de alimentos
gue podem estragar e 0
individuo consegue pas-
sar alguns dias recluso.
ATACADO X VAREJO

Uma outra alternati-
va que ajuda a baratear
0 preco total da com-
pra é a ida ao atacado.
Em tais locais é possi-
vel comprar uma maior
guantidade de alimentos
com um melhor custo-
-beneficio. Mas é impor-
tante que o consumidor
ndo caia na tentacdo de
comprar mais itens que
0 necessario e acabar
gastando mais do que
devia.

CUIDADO COM
"FALSAS"
PROMOGCOES

Quem nao gosta de
promocdo, né? Mas
antes de se deixar levar
pelo momento, 0 consu-
midor deve tomar alguns
cuidados, tais como: "Ver
a validade do produto e
ver no rétulo se o produ-
to € o que diz ser. Muitos
vendem, por exemplo,
um produto sem acgucar
e cobram mais caro por
ISSo, mas na tabela nutri-
cional vemos a adicao
de outros aglcares com
0 mesmo teor caldrico",
orienta Camila.



