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VARIEDADES

Setembro Amarelo alerta para
importancia de debater e
prevenir problemas de saude mental

Em tempos de pandemia, isolamento social e sentimentos aflorados, tema ganhou
ainda mais urgéncia, afirma especialista do CEJAM

DA REDACAO
A campanha
Setembro Amarelo, que
debate mundialmente a
importancia de preve-
nir problemas de saude
mental, ganhou ainda
mais urgencia entre 0s
anos de 2020 e 2021,
em meio ao isolamen-
to social imposto pela
andemia de Covid-19.
edos, incertezas em
relacdo ao futuro, luto e
dificuldades financeiras
vém marcando a vida
de muitas pessoas e
estdo entre as principais
causas de depresséo,
ansiedade excessiva e
falta de motivacdo.
Pesquisa do institu-
to Ipsos, encomendada
elo Férum Econdmico
undial, destaca que
53% dos Dbrasileiros
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declararam que seu bem-
-estar mental piorou um
pouco ou muito no ultimo
ano. Essa porcentagem so
é maior em I3uatrq paises:
Italia (54%), Hungria (56%),

Chile (56%) e Turquia
(61%).
Um relatério de 2017

da OMS (Organizacéao
Mundial da Saude) ja apon-
tava o Brasil como um pais
de grande prevaléncia de
transtornos  de ansieda-
de nas Ameéricas: 9,3% da
Ropula ao, o equivalente a
8,6 milhGes de pessoas.
~Segundo a psmologa
Ligia Kaori Matsumoto,
ue atende na UBS Alto
a Riviera, gerenciada
elo CEJAM - Centro de
studos e Pesquisas "Dr.
Jodo Amorim", a campa-
nha foi criada no Brasil em
2015 para dar mais_énfase
ao tema, com acgles de
conscientizacado e debates
ue possibilitem a quebra
e paradigmas e a reducao
do preconceito que envolve
o grave problema.

‘As acdes do Setembro
Amarelo funcionam como
uma forma de prevencéo e
sensibilizag&o, tanto aque-
les que podem estar pas-
sando por algum tipo de
sofrimento, quanto as pes-
soas proximas, na detec-
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cao de fatores que identifi-
quem quando um ente que-
rido ndo esta bem", explica.

CENTRO, DE
VALORIZACAO DA VIDA

Umas das formas mais
praticas de buscar apoio,
seja para vocé ou para
alguém que conheca e
possa estar procurando
ajuda, € entrando em con-
tato com o0 CVV (Centro de
Valorizacdo da Vida, um
servico gratuito que ofe-
rece auxilio emocional 24
horas. _ ) _

O atendimento é realiza-
do em sigilo total, por meio
de telefone (188), e-mail,
chat ou ainda pessoalmen-
te. Os canais e enderecos
estdo disponiveis no site
www.cvv.org.br.

Mais de 3 milhdes de
pessoas sao atendidas
anualmente pelo CVV
que oferece mais de 4 mil
voluntarios localizados em
24 estados e no Distrito
Federal.

ALERTA VERMELHO

Os sinais de alerta costu-
mam variar de pessoa para
)essoa, mas a especia-
ista destaca que existem
alguns indicios que servem
para detectar se vocé ou
um ente querido esta pre-
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cisando de auxilio pro-
fissional.

Conforme a psicolo-
ga, € necessario ficar
atento as alteracdes
repentinas de humor e
comportamento, bem
como as mudancas
bruscas na rotina, como
qualidade do sono, ali-
mentacdo, abandono
de atividades que antes
eram prazerosas ou
ainda desisténcia de
planos futuros.

Ligia também faz um
alerta para o uso abusi-
VO ou para a mudanca
no padrdo de consumo
de alcool, substancias
toxicas e medicagoes.
"Além disso, devemos
sempre dar uma aten-
cdo maior as pessoas
com transtornos psiqui-
atricos ou com histori-
cos na familia."

Segundo a especia-
lista, € comum ainda
as pessoas sinalizarem
gue ndo sabem como
reagir ou de que forma
responder quando
alguém proximo expres-
sa suas dores, tristezas
e frustracoes.

"O que as pessoas
mais desejam € alguém
gue as escute de manei-
ra calma e tranquila. Em
siléncio. Sem dar con-
selhos. Sem que digam:
"Se eu fosse vocé". A
gente ama néo é a pes-
soa que fala bonito. E
a pessoa que escuta
bonito. A fala s6é € boni-
ta quando ela nasce de
uma longa e silenciosa
escuta. E na escuta que
0 amor comeca. E é na
nao-escuta que ele ter-
mina. Nao aprendi isso
nos livros. Aprendi pres-
tando atencao”, ressalta
Ligia, citando trecho de
um texto do psicanalista
e escritor Rubem Alves.



