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Sociedade Brasileira de
Mastologia aponta diminuicao
na realizacao de mamografias

Doenca ocupa a primeira posicdo em mortalidade por cancer entre
as mulheres no pais; ginecologista ressalta a importancia da

prevencdo

DA REDACAO

A pandemia alterou
também a rotina de cui-
dados da saude das
brasileiras. Segundo a
Sociedade Brasileira
de Mastologia, chega a
quase 50% o percentual
de mulheres que deixa-
ram de realizar exames
de mamografia no ano
passado por conta da
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pandemia.

Os dados séo alarman-
tes, principalmente se con-
siderarmos que o cancer
de mama ocupa a primei-
ra posicdo em mortalidade
por cancer entre as mulhe-
res no pais, conforme estu-
do do Instituto Nacional de
Cancer (INCA).

No més mais simbdlico
da luta contra a doenca
— Outubro Rosa, a gine-
cologista e obstetra Luci
Carla Pereira Cuchereave
reforca a preocupacao com
a regularidade das con-
sultas e exames de rotina
realizados pelas pacien-
tes. “Quanto mais cedo é
feito o diagnéstico, maio-
res as chances de sucesso
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no tratamento”, explica. “O
autoexame nao substitui o
exame clinico, assim como
a presenca de um nédulo
nao indica necessariamen-
te a existéncia de cancer.
Por isso a consulta com o
médico de sua confianca
ou Unidade de Saude mais
proxima sdo tdo importan-
tes,” orienta.

Segundo a ginecologis-
ta e obstetra Luci Carla
Pereira Cuchereave, em
algumas situacdes as pro-
prias mulheres podem
reconhecer  alteragbes
nas mamas, como nodu-
los fixos, mesmo indolores,
pele avermelhada, retraida
ou parecida com casca de
laranja. Mas ha casos em
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gue a mulher néo apre-
senta alteracfes tao evi-
dentes e cada paciente
deve ser avaliada com
suas particularidades.
“Mesmo para as mulhe-
res sem historico familiar
OuU sem outros riscos, o
check up deve ser rea-
lizado periodicamente”,
reforca Luci Carla.

Fique atenta aos
sinais:

e caroco (n6dulo) fixo,
geralmente indolor;

* pele da mama aver-
melhada ou parecida
com casca de laranja;

» surgimento de alte-
racdes no bico do peito
(mamilo);

* saida espontanea de
liquido dos mamilos.

* Ainda podem surgir
pequenos noédulos no
pesco¢o ou na regiao
das axilas.

Além da atencdo ao
préprio corpo, as mulhe-
res devem fazer a mamo-
grafia periodicamente,
uma vez que O exame
pode ajudar a identifi-
car o cancer antes de a
pessoa ter sintomas. Em
todas as situacoes, bus-
gue a unidade de Saude
mais proxima ou o medi-
co de sua confiancga.



