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Outubro Rosa: oficina gratuita de
Ritmos encerra programacao especial
da Secretaria de Cultura e Turismo

Cedida

LETICIA PINHEIRO . e
por meio da Biblioteca

Municipal Rosa com a

feira, 21, a programagio C€OmM a educadora fisica
especial Outubro Rosa Talita Barizoni.

da Secretaria de Cultura Formada em
- LR . TR ~ > e Turismo de Dracena Bacharel/Licenciatura de
legggadora fisica Talita Barizoni (de rosa a frente) com seu grupo de Educagéo Fisica desde

2010 pela Unifadra, Talita
trabalhou na academia
Corpo de Mulher por
trés anos, na Secretaria
de Esportes como pro-
fessora de danca esti-
lo Ritmos e atualmente
€ professora de danca
Ritmos na Hidroclinica
com sSeu novo grupo
formado desde agosto
deste ano.

Ela pontuou que as
aulas de (Ritmos) ajudam
a perder peso e tonificar
o corpo, melhoram auto-
estima, a sensacédo de
bem estar e o coracdo
e podem ser praticadas
por pessoas de qualquer
idade. “Os participan-
tes podem esperar uma
melhora desenvoltura
do corpo, muito alegria,
descontracdo, energia
boa”, comentou.

Lembrando que todas
as atividades tém inscri-
cOes limitadas devido ao
covid-19, e todos os par-
ticipantes devem usar
_ mascara. A Biblioteca

- '~ Municipal de Dracena
Drogarias ; fica localizada na rua
@Farm__ oD Santos Dumont, 52,
sempre por vocé A mais informacdes pelo

(18) 3821-8010.
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SH. HASKELL COND. HASKELL

MANDIOCA 500ML MANDIOCA 500ML

MASC. HASKELL LEAVE-IN HASKELK
MANDIOCA 500G MANDIOCA 240G
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