www.portalregional.net.br REGIAO QUINTA-FEIRA, 21 DE OUTUBRO DE 2021 m

Junqueiropolense de 16 anos é
ganhadora do Prémio Jovem Brasileiro na
categoria "Melhor dancinha Tiktok"

Imagem llustrativa

DA REDACAO

Se vocé acompa-
nha alguma rede
social, provavelmen-
te vocé conhece
Mihtanino, a junquei-
ropolense, que vem
arrasando nos apli-

COMO FAZER
O AUTOEXAME
EM PE

1- Levante seu braco esquerdo
e apoie-o sobre cabeca;

2- Com a mao direita esticada,
examine a mama esquerda;

3- Divida o seio em faixas e analise
devagar cada uma dessas faixas;

4- Use a polpa dos dedos e
ndo as pontas ou unhas;

5- Faca movimentos circulares,
de cima para baixo;

6- Pressione levemente o mamilo e
veja se ha saida de secrecao.

7- Repita os movimentos na outra mama.
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SEMpre por voce Gl

cativos mais bom-
bados do momen-
to.

Com apenas 16
anos, a junqueiro-
polense Mihtanino
esta com 5 milhdes
e 800 mil seguido-
res no app Likee,
no TikTok esta com
guase 3 milhdes,
aléem de mais de
400 mil seguido-
res no instagram.
Apesar de muito
jovem, foi indica-
da para o Prémio
Jovem Brasileiro
e com mais de
400 indicados na
primeira fase, foi
a ganhadora da
categoria "Melhor
dancinha Tiktok".

A equipe do
Jornal Regional e
do Jornal Interativo
parabenizam a
influencer  pela
conquista!




