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Unifesp participa de campanha no
Dia Mundial de combate ao AVC

DA REDACAO

Em 29 de outubro
é celebrado o Dia
Mundial de Combate
ao Acidente Vascular
Cerebral (AVC). A
data foi criada pela
Organizacao Mundial
da Saude (OMS) em
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Imagem llustrativa

2006 numa parceria com
a Federacao Mundial
de Neurologia e, desde
entdo, € wusada néao
somente para dissemina-
cao de informacdes para
pacientes como também
para preparar 0S pro-
fissionais de saude de
forma a melhor orientar
seus pacientes na condu-
ta e prevencéo do AVC.
"A rapidez no reconhe-
cimento e no inicio do
tratamento de um AVC
pode fazer a diferenca
entra a vida e a morte.
Por isso, € fundamen-
tal que toda e qualquer
pessoa saiba reconhecer
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essa doenca em seus
primeiros sinais. Durante
a semana, vamos distri-
buir panfletos com dicas
praticas para reconhecer
e agir na melhor forma
de socorro”, destaca
Gisele Sampaio, profes-
sora do Departamento
de Neurologia da Escola
Paulista de Medicina da
Universidade Federal
de S&o Paulo (EPM/
Unifesp) e membro do
comité diretivo da cam-
panha nacional.
RECONHECA
OS SINAIS

Gisele Sampaio expli-
ca 0s sinais que podem
indicar que uma pessoa
estd sofrendo um AVC.
"Sintomas com paralisia
de um lado do corpo,
boca torta, dificuldade
para falar ou entender
a linguagem, dificuldade
repentina para enxergar
ou dor de cabeca subi-
ta podem ser sinais e
sintomas do AVC ", ela
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Dia Mundial da Psoriase
Dia Nacional do Livro
Dia Mundial do AVC
Dia Nacional da Prevencéo
da Lavagem de Dinheiro

explica.

"O rosto pode apre-
sentar um lado caido.
Para observar, peca
gue a pessoa sorria e
repare se ha um lado
da face que permane-
ce imovel". No braco,
a fraqueza é o sinal
de alerta. Solicite que
a pessoa faca 0 movi-
mento de dar um abra-
CO e serapossivel notar
gue ela n&o tera forcas
para subir os bracos.
A fala é mais um indi-
cio e para observa-lo
basta ouvir se ela sai
de
maneira arrastada ou
identifi-
car um ou mais des-

com dificuldade,
enrolada. Ao
ses sinais, ligue para
0 servigco de urgéncia
meédica (SAMU 192) e
avise se tratar de um
possivel AVC".

Com a dissemina-
¢cao desse tipo de infor-
macgcao para a popu-
lacdo cada pessoa
pode fazer diferenca
e representar a salva-
¢cao de uma vida ao se
deparar com um caso
de Acidente Vascular
Cerebral.




