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5 dicas que podem fazer a
diferenca no transito

Younder indica o passo a passo para motoristas que desejam dirigir com segurancga

reproducdo unsplash

DA REDACAO

Quer seja um motorista
novato ou experiente, o que
realmente torna as pesso-
as melhores na direcao?
A especialista em tecnolo-
gia educacional e CEO da
Younder - empresa especiali-
zada em treinamentos corpo-
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rativos voltados & mobilidade e
seguranca do trabalho, Claudia
de Moraes, indica 5 atitudes
gue todo bom condutor de frota
precisa saber para aprimorar as
habilidades da direcao segura e
inteligente.
1 — Conheca e aplique as
técnicas de direcao defensiva
Segundo a executiva, a dire-
cdo defensiva é de extrema
importancia, pois prepara o0 con-
dutor para imprevistos e even-
tualidades que podem surgir no
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transito e que exigem a melhor
tomada de deciséo possivel em
um curto espaco de tempo. “O
motorista que tem essa habilida-
de de dirigir por si e pelo outro
consegue assegurar a propria
protecdo e as do que estdo
ao seu redor. Mas, as regras
mudam, esquecemos as Coi-
sas e adquirimos maus habitos,
portanto, é essencial fazer cur-
sos de atualizacdo de direcdo
on-line e reciclagens com fre-
quéncia”, afirma. Claudia enfa-
tiza ainda que o treinamento
de direcdo defensiva é indicado
tanto para condutores profis-
sionais de frota - como cami-
nhoneiros, por exemplo -, para
colaboradores que utilizam vei-
culos da empresa - vendedores,
equipe de trade marketing - e
para evitar os acidentes de tra-
jeto, na ida ou volta do trabalho.

2 — Tenha um comportamen-
to preventivo

Claudia de Moraes enfatiza
que néo cabe somente a equipe
de gestdo de frotas realizar a
gestdo de riscos nas estradas.
Para ela, é fundamental que

DATAS
COMEMORATIVAS

o
lturista

0 Balconista
Dia da Decoracéo
Dia da Merendeira
Escolar

Dia Nacional de
Luta contra o
Reumatismo

Dia das Bruxas -
Halloween

Dia do Saci

Dia Nacional da
Poesia

Dia Mundial da
Poupanca

Dia da Reforma
Protestante

Dia da Dona de
Casa

Dia Nacional da
Proclamacao do
Evangelho

Dia Mundial das
Cidades

cada condutor faca a sua
parte para antecipar e prever
as eventualidades durante
o transito e possiveis pro-
blemas com os veiculos. “E
imprescindivel tomar atitudes
prudentes e fazer revisdes
periédicas”, alerta.

3 — Tenha uma conduta
ética e respeitosa no transito

“Nossas atitudes definem
a forma como nos relacio-
namos. Por isso, respeitar
as leis é fundamental para
manter uma rotina ética e
respeitosa. Evite dar “jeiti-
nhos” e colocar em risco a
sua vida e a dos outros. Seja
integro e transmita confian-
¢a para todos que trabalham
com vocé”, indica Claudia.

4 — Mantenha a distancia
adequada

Claudia alerta sobre o
perigo de andar colado ao
veiculo a frente. “E preciso
ter espaco para fazer mano-
bras, desvios e até realizar
uma freada brusca com segu-
ranca, em uma emergéncia.
Usar o bom senso, olhar os
retrovisores com frequéncia
e respeitar a velocidade séo
as melhores praticas que
podem dar bons indicios de
gue a distancia no momento
realmente é segura”, explica.

5 — Conheca as politicas
de seguranca da empresa

O Coddigo Brasileiro de
Transito € o principal guia
para dirigir com seguranca,
mas, além dele, a Younder
recomenda estar por den-
tro das regras de seguranca
da empresa em que atua.
“As politicas corporativas
sdo pensadas para atender
as necessidades especi-
ficas do neg6cio. As mais
comuns incluem evitar danos
ao veiculo, diminuir custos
operacionais e reforcam
ainda mais a propria segu-
ranca dos condutores. Seja
um bom exemplo”, finaliza
Claudia de Moraes.




