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Oficina de danca do Ventre
abre a programacao especial da
Secretaria de Cultura e Turismo

A atividade é gratuita e podem participar pessoas a partir dos 15 anos

Cedida NO Fabian
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DA REDACAO

A programacao espe-
cial para prevencao ao
cancer de mama e a
conscientizacdo sobre
a doenca desenvolvi-
da pela Secretaria de
Cultura e Turismo de
Dracena por meio da
Biblioteca  Municipal
tem inicio nesta terca-
-feira, 19, com a Oficina
de Danca do Ventre
com Selena Dilber, das
18h30 as 19h30. A ativi-
dade € gratuita e podem
participar pessoas a
partir dos 15 anos.

Selena Dilber teve o
primeiro contato com
a danca do ventre aos
12 anos, desde entao,
vem se especializando
na area com professo-
res nacionais e inter-
nacionais, € professora,
bailarina e coredgrafa,
possui 0 selo de quali-
dade em danca do ven-
tre da Khan ele Khalili
desde 2003 - casa
referéncia da danca
do ventre no Brasil -
onde atingiu o nivel
mais alto, sendo uma
bailarina super stars.
Participou de diversos
concursos onde obte-
ve varias premiacgoes,
0 mais importante deles
foi o Mercado Persa, na
qual ficou em primeiro
na categoria solo profis-
sional improviso.

De acordo com a

bailarina, professora e
coredgrafa, os benefi-
cios da danca do ventre
sdo inumeros, alguns
deles sédo: elevacédo da
autoestima, autoconhe-
cimento, melhora a pos-
tura, circulacdo sangui-
nea, tonifica os muscu-
los, ameniza sintomas
da TPM ou menopausa,
melhora a flexibilidade,
auxilia no emagreci-
mento saudavel, rela-
Xa 0 corpo e a mente.
“Quem for participar da
oficina, pode esperar
uma aula alegre, leve,
€ um momento de pro-
funda conexdo com o
que ha de melhor em
vocé, além de ja sair
dancando alguns pas-
sos”, adiantou Selena.

Lembrando que todas
as atividades tém ins-
cricbes limitadas devi-
do ao covid-19, e todos
0s participantes devem
usar mascara.

A Biblioteca Municipal
de Dracena fica loca-
lizada na rua Santos
Dumont, 52, mais infor-
macodes pelo (18) 3821-
8010.




