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CIDADE

SEXTA-FEIRA, 15 DE OUTUBRO DE 2021 m

OAB-Dracena promove palestra para
marcar campanha “Outubro Rosa”

A ginecologista e obstetra Luci Carla Pereira Cuchereave esclareceu duvidas sobre
a prevenc&o do cancer de mama

Cedida

A palestra foi realizada na sede da OAB-Dracena

DA REDACAO

A OAB-Dracena
promoveu bate-papo
especial com a gine-
cologista e obstetra
Luci Carla Pereira
Cuchereave, na quin-
ta-feira, 14, na Casa do
Advogado. A atividade
voltada as mulheres
advogadas e familia-
res teve como objetivo
orientar sobre a pre-
vencdo do céancer de
mama.

De acordo com a
ginecologista e obs-
tetra, em algumas
situacbes as proprias
mulheres podem reco-

nhecer alteracbes nas
mamas, como nodulos
fixos, mesmo indolo-
res, pele avermelhada,
retraida ou parecida
com casca de laranja.
Mas ha casos em que
a mulher nao apresen-
ta alteracbes tdo evi-
dentes e cada pacien-
te deve ser avaliada
com suas particulari-
dades. “Mesmo para
as mulheres sem his-
torico familiar ou sem
outros riscos, o check
up deve ser realizado
periodicamente”, refor-

ca.
Além da atencao

ao proprio corpo, as
mulheres devem fazer
a mamografia periodi-
camente, uma vez que
0 exame pode ajudar
a identificar o cancer
antes de a pessoa ter
sintomas. Em todas
as situacbes, busque
a unidade de Saude
mais proxima ou o
meédico de sua con-
fianca.

O evento contou com
a presenca do presi-
dente da 492 Subsecéao
OAB-Dracena Marcos
José Rodrigues e do
vice-presidente Juliano
Stevanato Pereira.

Figue atenta aos
sinais:

e« caro¢o (nodu-
lo) fixo, geralmente
indolor;

 pele da mama
avermelhada ou
parecida com casca
de laranja;

e surgimento de
alteracdes no bico do
peito (mamilo);

 saida espontanea
de liquido dos mami-
los.

» Ainda podem sur-
gir pequenos nodu-
los no pescocgo ou na
regiao das axilas.




