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DECEPÇÕES...
Quem de nós já não se 

decepcionou com pesso-
as? De repente você per-
cebe que alguém em quem 
você depositou tanta con-
fiança, tantas expectativas 
te frustrou e mostrou um 
outro lado. Fica o gosto 
amargo na boca e a triste-
za de se sentir enganado...

Se avançarmos um 
pouco mais em nossa refle-
xão, puxando pela memó-
ria as lembranças do pas-
sado, quantas pessoas nós 
já decepcionamos e frus-
tramos suas expectativas? 
Quantos confiaram em nós 
e, por alguma razão, nem 
sempre por maldade, mas 
até por nossas limitações, 
acabamos enfiando-lhes 
goela abaixo uma colher 
do mais amargo fel?

Tudo isso é bem comum 
nas relações humanas. 
Somos seres imperfeitos, 
limitados e, por melhor que 
sejam nossas intenções, 
acabamos decepcionados 
ou decepcionando alguém. 
O sentimento é de derrota, 
frustração, pois nos senti-
mos traídos e enganados; 

mas precisamos admitir 
que nossa memória é sele-
tiva para guardarmos ape-
nas o mal que sofremos e 
não o que causamos.

As histórias de rela-
cionamentos frustrados 
podem gerar em nós um 
sentimento de descon-
fiança que projetamos 
em todas as pessoas, em 
todas as nossas amizades. 
É lógico que isso tira a paz, 
gera em nós insegurança 
e nos traz a sensação de 
caminharmos num treme-
dal de lama. O que fazer?

Devemos em primeiro 
lugar admitir que as pesso-
as, inclusive nós mesmos, 
são limitadas. A imagem e 
semelhança de Deus que 
era uma realidade na cria-
ção, foi arruinada e cor-
rompida pela queda, quan-
do o homem desobedeceu 
a Deus lá no início de tudo. 
Ora, ninguém pode dar o 
que não tem.

Em segundo lugar, e 
como consequência, não 
devemos basear nossa 
vida e nossas expectativas 
em pessoas imperfeitas 

como nós, sob o risco de 
nos frustrarmos. Olho para 
a minha vida e, envergo-
nhado diante de Deus, vejo 
quantas pessoas já decep-
cionei! Quantos confiaram 
em mim e eu não dei conta 
de atender suas expectati-
vas... E o gosto do fel é o 
mesmo...

Diante de tudo isso, 
olhemos para o Senhor 
Jesus. Ele não nos decep-
ciona. Está conosco até o 
fim: “nunca vos deixarei, 
nunca vos desampararei”, 
diz a Palavra de Deus em 
Hebreu 13.5, mostrando o 
quanto o Senhor se impor-
ta com cada um dos Seus 
filhos. Jesus nunca nos 
decepciona, nunca “puxa 
o nosso tapete”, e nunca 
frustrará nossas expecta-
tivas, pois Ele é Deus, é 
amor, é perfeito e quer o 
melhor para nós; isso Ele 
demonstrou morrendo na 
cruz por você e por mim. 
Entregue-se a Ele, confie, 
deixe Ele cuidar de você e 
descanse. 

Disse Jesus: 
“Venham a mim 
todos vocês que 

estão cansados e 
sobrecarregados, 

e eu lhes darei 
descanso. Tomem 
sobre vocês o meu 
jugo. Deixem que 

eu lhes ensine, pois 
sou manso e 

humilde de coração, 
e encontrarão 

descanso para a 
alma. Meu jugo é 
fácil de carregar, 

e o fardo que lhes 
dou é leve”. 

(Mateus 11.28-30 NVT)


