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REV. MARIO TELES MARACCI

Aqui na cidade onde
moro a moda da tera-
pia holistica se espa-
lhou. Creio que isso
ndo é exclusividade
daqui. Varias “clinicas”
oferecem esse servi-
co. Afinal, o que é tera-
pia holistica? Fui ao
Google para pesqui-
sar. “Terapia Holistica
€ um conjunto de
terapias que visam a
promoc¢do a saude, a
prevencao de doencgas
e agravos, alivio de
sintomas e cura, atra-
veés do cuidado inte-
gral do ser humano. E
uma visdo que defen-
de uma compreensao
global dos fenbmenos.
Se relaciona a abran-

SAUDE HOLISTICA

gente, globalizante, holis-
ta, integral, totalizante”.

Isso me levou a
refletir na necessidade que
as pessoas tém de bus-
car saude a qualquer custo
(uma sessado pode custar
R$ 300,00 ou mais), bus-
cando solucéo para alivia-
rem as suas dores fisicas
e emocionais.

Concordo com o
conceito holistico de ver o
ser humano de forma inte-
gral ao contrario do dua-
lismo grego. Este conceito
religioso e filosoéfico admi-
te a coexisténcia de dois
principios necessarios, de
duas posicdes ou de duas
realidades contrérias entre
si, como o espirito e maté-
ria, a alma e o corpo, O
bem e o mal, e que estdo
um e outro em eterno con-
flito. Para Platdo, um anti-
go filosofo grego, ha uma
supremacia da alma sobre
o corpo. Para ele, o corpo
€ a prisdo da alma.

As Santas Escrituras
mostram o homem inteiro,
corpo e alma, como obje-
to do amor e cuidado de
Deus em todos os sentidos
e em perfeita harmonia
com a natureza criada e

sustentada por Ele. A partir
do momento que entrou o
pecado no mundo, além
dos seres humanos, até a
criacdo sofreu as consequ-
éncias: “Porque sabemos
gue toda a criacdo, a um
sé tempo, geme e supor-
ta angustias até agora”.
(Romanos 8.22)

E importante nos
lembrarmos que Deus con-
tinua sendo o mesmo e
cuida dos Seus filhos, ou
seja, aqueles que entre-
garam suas vidas a Jesus
Cristo. E o cuidado é
integral. No Salmo 103.3
vemos o Senhor falando
gque “Ele é quem perdoa
todas as tuas iniquidades;
guem sara todas as tuas
enfermidades”. Ha um cui-
dado holistico aqui, uma
vez que Ele trata da nossa
alma pecaminosa nos per-
doando dos pecados e do
nosso corpo fisico promo-
vendo a cura.

Deus nos criou e sabe
gue a base de todo o
sofrimento humano, seja
qual for, esta alicercada
na nossa natureza corrom-
pida herdada dos nossos
primeiros pais. O pecado
trouxe toda sorte de infor-

tunios a humanidade. Tudo
0 que vocé vé de maldade
no mundo € resultado da
corrupcdo causada pelo
pecado. A solucdo para o
sofrimento humano, por-
tanto, passa pela mudan-
¢a do coracdo do homem
através da Palavra.

Quanto a cura fisica,
temos varios relatos na
Biblia, especialmente no
Novo Testamento, em que
vemos o Senhor Jesus
curando os mais diversos
tipos de enfermidades,
chegando ao ponto de res-
suscitar mortos.

Diante de tudo isso,
espero que vocé compre-
enda que o Senhor todo
poderoso, que nos amou
a ponto de entregar Seu
proprio Filho na cruz, é
0 Unico que tem a solu-
¢cao para todo tipo de sofri-
mento. Ele te ama e te
convida a aninhar-se em
Seus amorosos bracos e
vocé sera salvo e cuidado
— integralmente.
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