
CULINÁRIA06 QUINTA-FEIRA, 14 DE OUTUBRO DE 2021 www.portalregional.net.br

Duca e Karina lamentam 
a fuga de Nat. João fala para 
Pedro que pedirá Bianca em 
namoro. Lobão mostra o pen-
drive de Alan para Heideguer. 
Gael acredita que Nat tenha 
enganado Duca. Heideguer 
e Lobão descobrem que foi 
Karina quem deu o pendrive 
para Nat. Gael se preocupa 
com Karina. Wallace conta 
a Gael que Karina foi morar 
com Lobão. Lobão vascu-
lha a mochila e o celular 
de Karina. Cobra pede para 
Edgard ajudá-lo a se prepa-
rar para o chá de Lucrécia.

Eric comenta com 
Lourenço que desconfia de 
que Athaíde possa estar pro-
tegendo alguém. Dias se pas-
sam, e Athaíde sai da cadeia. 
Júlio e Antônia se beijam, e 
a policial confessa ao rapaz 
que não consegue esquecê-
-lo. Luiza conta a Eric que 
Malagueta convidou Maria 
Pia para ir até sua casa. Lígia 
demonstra a Athaíde que tem 
medo de que algo de ruim lhe 
aconteça. Antônia confessa 
a Domênico que beijou Júlio, 
e os dois decidem dar um 
tempo na relação.

Ismael e Lorraine con-
versam sobre Silviano. 
José Alfredo desconfia 
que a pessoa que tentou 
matá-lo seja o Fabrício 
Melgaço. Danielle ques-
tiona Maurílio sobre o 
que ele fez no carnaval e 
ele se irrita. Enrico ajuda 
Cláudio. Noely se insinua 
para Robertão. Lorraine 
liga para Érika. J

Atarum descobre que 

foi traído e é desmascara-

do pelo faraó. Adja é usada 

como espiã.

Galera suspeita continua de 
olho em Júlio e Diana. Felipe faz 
sessão de fotos de Karla Sabah. 
Júlio percebe que a galera sus-
peita está de olho em Karla. 
Eles pedem autógrafos para a 
cantora. Dudu procura chave 
do telefone de Elza.  Velho Gui 
conta para Marília que reen-
controu sua primeira namora-
da. Velho Gui promete para as 
crianças que elas irão conhecer 
Alice. Lopo diz para Clarice que 
quer falar sobre Nininha. Bira se 
aproxima deles.

Zayla se desespera, e 
Samuel afirma que não 
pode mais casar com 
a moça. Para agradar 
Teresa, Pedro aceita con-
ceder o título de barone-
sa a Lota em troca das 
múmias. Luísa garante que 
Isabel escolherá Gastão. 
Enfurecida, Zayla jura que 
Samuel e Pilar não ficarão 
juntos. Quinzinho e Lupita 
preparam seu plano para 
se livrar de Lota. 

Resumo das Novelas
INGREDIENTES
1- 1 lata de milho

2- 1 e 1/2 xícara (chá) de leite

3- 1 colher (sopa) de manteiga

4- 1 cebola média ralada

5- 1 tablete de caldo de legumes

6- 1 lata de creme de leite

7- 2 colheres (sopa) de farinha de trigo

MODO DE PREPARO
1- No liquidificador, bata o milho e o leite e reserve.

2- Em uma panela, aqueça a manteiga, 

junte a cebola e refogue um pouco.

3- Adicione a farinha de trigo e mexa rapidamente.

4- Deixe dourar e misture o milho 

batido com o leite ao caldo.

5- Mexa até dissolvê-lo 

completamente e cozinhe por cerca de 10 

minutos, até obter uma consistência cremosa.

6- Acrescente o creme de leite, 

mexa e desligue o fogo.

CREME DE MILHO


