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Cobra vê Karina e Gael 
abraçados e fica feliz. Zé 
decide desistir de participar 
do Warriors para que Duca 
possa se inscrever. Gael fala 
para Karina que não deixará 
ela entrar no ringue para lutar 
no Warriors. Dandara mostra 
a Gael o vídeo dela empur-
rando Lobão para dentro da 
piscina. Lobão descobre que 
foi Joaquina que achou o 
pendrive de Alan. Karina afir-
ma a Cobra que Gael terá 
que aceitá-la como lutadora 
profissional.

Eric conta a Bebeth que 
Isabel prestou um depoimen-
to falso, que o tornou sus-
peito do acidente de Mirella. 
Rúbia avisa para Eric e Luiza 
que sabe que a separação 
dos dois é falsa. Lourenço 
comunica a Antônia que loca-
lizou o cruzeiro em que Isabel 
está. Luiza afirma a Antônia 
que o segredo de Mirella só 
pode ser contado por Eric. 
Bebeth não gosta de ver Eric 
com Maria Pia.

Danielle tenta tocar o 
diamante, mas Maurílio 
a impede. Otoniel apaga 
o vídeo sobre Cora. 
Carmem fala para Orville 
que não sabe o paradeiro 
de Salvador. Maria Marta 
afirma a José Alfredo que 
José Pedro não poderia 
ser filho de Silviano. Josué 
ouve Cristina falando ao 
telefone com alguém mis-
terioso e conta para o 
Comendador.

Sheshi recebe uma 

mensagem preocupante. 

Asenate é surpreendida 

pela presença de Teruel. 

Potifar se entende com 

Adja. Judá nota a pre-

sença de Rúben.

Carro de Diana e Júlio 
entra em uma rua com 
blitz. Miro percebe, dá 
cavalo de pau com o carro 
e foge. Agora é Diana que 
persegue Miro. Felipe fica 
com ciúme de Joana e 
exige uma explicação. 
Joãozinho assovia para 
Fifiu. Alexandre e Eleonora 
conversam sobre Elza. 

Teresa incentiva Isabel 
a ficar com Augusto. Luísa 
comenta com Dumas que 
quer que Gastão seja o 
escolhido da futura impe-
ratriz. Pilar acredita que 
Tonico tenha outras inten-
ções ao se aproximar de 
Zayla. Teresa provoca 
Pedro com a proximidade 
de Dumas e Luísa. 

Resumo das Novelas
INGREDIENTES

1- 4 xícaras de grão de bico

2- 1 cebola média

3- 1 xícara de aveia em flocos tritura-
da no liquidificador ou farinha de aveia

4- água filtrada

5- azeite a gosto

6- sal a gosto

7- cúrcuma (açafrão da terra) a gosto

8- coentro, cebolinha, salsa ou 9- 
outros temperos a gosto

MODO DE PREPARO
1- Colocar o grão de bico de molho em água 

fervente por, pelo menos, 3 horas.
2- Descartar a água do molho e fazer 3 três trocas.

3- Escorrer o grão de bico.
4- Cozinhar na pressão por 30 minutos.
5- Escorrer o grão de bico e transferir 

para uma tigela com água gelada, para faci-
litar a retirada das cascas (opcional).

6- Em uma panela, refogar a cebo-
la picada no azeite, até dourar.

7- Acrescentar o grão de bico e dei-
xar fritar por alguns instantes.

8- Acrescentar a cúrcuma.
9- Acrescentar o sal.

10- Triturar grão de bico com um mixer.
11- Acrescentar temperos a gosto.

12- Verificar e acertar o sal.
13- Esperar esfriar.

14- Acrescentar a aveia, até dar o ponto.
15- Preparar os hambúrgueres uti-

lizando forma própria.
16 Embalar um a um e armazenar em freezer.

17- Para consumo, retirar cada unidade do fre-
ezer a aquecer imediatamente em hamburgueira 

(com azeite preaquecido) ou no forno convencio-
nal (utilizar papel manteiga e um fio de azeite).

19- Bom apetite!

HAMBÚRGUER DE GRÃO DE BICO


