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Acumulou - Concurso  2282

Acumulou - Concurso 5675  

Acumulou - Concurso 2415 

07  13  24  25  26  29

07  10  11  20  22  36

10  12  26  29  35  60

23  48  50  52  67

Loterias

Acumulou - Concurs 1697 

Acumulou - Concurso 2219

04  06 10  13 14  18 22 

24  28 47  53 60  62 67 

72  85 89  91 93  95

03  15 21  32 36  38 61

DIA

6
Dia de São Bruno

Dia do Tecnólogo

FELIZ
ANIVERSÁRIO

DIA 6

JUSSARA VIEIRA FERNANDES

LUIZ TOKUHISSA KOZIMA

MARIA IVONE TESSARINI

MARIO MOTOKIO

NAYARA T. OBANA

Brincar ao ar livre oferece 
diversos benefícios para 

as crianças
DA REDAÇÃO

Muito mais que 
passatempo e diver-
são brincar ao ar 
livre ajuda a criança 
a desenvolver uma 
série de habilida-
des. Espaços com 
circuitos, gangor-
ras, balanço, escor-
regadores e outros 
brinquedos permi-
tem que a criançada 
aprenda brincando 
e tenha momentos 

prazerosos com os 
amiguinhos.

De acordo com 
Percila Paloma, 
gerente de ven-
das e marketing, da 
Nogueira Brinquedos 
o playground ou par-
quinhos infantis são 
muito importantes 
para o desenvolvi-
mento dos pequenos, 
eles oferecem diver-
sos benefícios para a 
saúde, coordenação 
motora e socialização. 
"Ao brincar no par-
que, a criança sobe 
escadas, pula e corre, 
nesse momento ela 
está fazendo diversos 
exercícios sem per-

ceber, ou seja, prati-
cando atividade física 
enquanto se diverte", 
destaca a profissio-
nal.

Neste ambiente 
também é possível 
estimular a coordena-
ção motora e habili-
dades dos pequeni-
nos, por exemplo, ao 

brincar no balanço, 
é preciso ter o con-
trole e a força do 
corpo para conse-
guir movimentar o 
brinquedo sem colo-
car os pés no chão.

Já na perspecti-
va social e psico-
lógica, a interação 
entre as crianças 
ensina a comunicar, 
fazer novas ami-
zades, respeitar o 
outro e compartilhar 
o espaço de uso 
comum. Além disso, 
as atividades e brin-
cadeiras ajudam 
no futuro, a tornar 
a criança um adul-
to com facilidade de 
planejar, solucionar 
problemas e fazer 
diversas atividades 
ao mesmo tempo.
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