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Brincar ao ar livre oferece

as criancas

diversos beneficios para

DA REDACAO

Muito mais que
passatempo e diver-
sao brincar ao ar
livre ajuda a crianca
a desenvolver uma
série de habilida-
des. Espacos com
circuitos, gangor-
ras, balanco, escor-
regadores e outros
brinquedos permi-
tem que a criancada
aprenda brincando
e tenha momentos
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prazerosos com o0S

amiguinhos.

De acordo com
Percila Paloma,
gerente de ven-

das e marketing, da
Nogueira Brinquedos
0 playground ou par-
qguinhos infantis séao
muito  importantes
para o desenvolvi-
mento dos pequenos,
eles oferecem diver-
sos beneficios para a
saude, coordenacao
motora e socializacao.
"Ao brincar no par-
gque, a crianca sobe
escadas, pula e corre,
nesse momento ela
esta fazendo diversos
exercicios sem per-
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ceber, ou seja, prati-
cando atividade fisica
enquanto se diverte",
destaca a profissio-
nal.

Neste ambiente
também é possivel
estimular a coordena-
cao motora e habili-
dades dos pequeni-
nos, por exemplo, ao
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Dia de Sao Bruno

Dia do Tecndlogo

Cedida Divulgacéo

brincar no balanco,
€ preciso ter o con-
trole e a forca do
COrpo para conse-
guir movimentar o
brinquedo sem colo-
car os pés no chao.
J4 na perspecti-
va social e psico-
|6gica, a interacao
entre as criancas
ensina a comunicatr,
fazer novas ami-
zades, respeitar o
outro e compartilhar
0O espaco de uso
comum. Além disso,
as atividades e brin-
cadeiras ajudam
no futuro, a tornar
a crianca um adul-
to com facilidade de
planejar, solucionar
problemas e fazer
diversas atividades
ao mesmo tempo.



