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Karina consegue alcançar 
o celular e envia uma mensa-
gem para Zé Ernesto adiando 
o encontro. Pedro se apres-
sa para encontrar Karina. 
Marcelo discute com Roberta 
e decide ajudar Delma no 
Perfeitão. Duca treina com 
Gael, e Cobra, com Lobão. 
Zé Ernesto procura Lobão 
na Khan e o vilão expulsa 
o enfermeiro. Roberta discu-
te com Marcelo, que decide 
terminar o relacionamento 
dos dois. Karina consegue 
remarcar um encontro com 
Zé Ernesto na Khan.

Expedito impede Nina de 
falar com Sabine. Siqueira e 
Domênico não conseguem 
extrair o depoimento de Aníbal, 
que insiste em permanecer 
calado. Nina informa a Athaíde 
que Aníbal não falou duran-
te o depoimento. Nelito se 
sente atraído por Raquel. Luiza 
comenta com Bebeth que sente 
que Maria Pia está mudando. 
Sérgio entrega a Eric a rela-
ção de bens do patrimônio do 
empresário.

Renato/Christian finge 
não conhecer Josias. Ravi 
acredita em Joy e dá dinheiro 
para a moça comprar remé-
dio para o irmão. Yasmin vê 
Joy esconder o dinheiro que 
Ravi lhe deu no barraco de 
Inácia. Noca incentiva Dalva 
a aprender a ler. Mateus 
convence Lara que ambos 
podem ser amigos.

Renato/Christian presen-
teia Ravi com um celular. 
Ravi diz a Renato/Christian 
que ele nunca voltará a ser 
quem era. 

José toma uma atitude 

de respeito.

Gigi, a loura da boate, 
senta ao lado de Júlio. Ele 
diz que está interessado na 
morena. Gigi diz para Júlio 
que a morena não vai con-
seguir escapar de Casca-
Grossa. Felipe pergunta para 
Joana se era Marco no tele-
fone. Ela confirma e Felipe 
morre de ciúme. Gui diz para 
Alice que quer fazer um jan-
tar para juntar Joana, Clarice 
e Janice. Casca-Grossa diz 
para Diana que ela será dele 
de qualquer jeito. Diana finge 
que começa a passar mal e 
vai para o banheiro. 

Justina comenta com 
Cândida que Zayla a sondou 
sobre Mariana, a irmã de 
Samuel. Caxias comunica a 
Pedro que o presidente do 
Uruguai foi deposto, como 
queriam. Nicolau vê quando 
Celestina lê uma carta de 
Nino. Leopoldina e Teresa 
desconfiam do comportamen-
to de Celestina. Zayla desco-
bre que Pilar rompeu com 
Diego. Celestina se encon-
tra com Nino às escondidas. 
Cândida confronta Zayla na 
frente de Olu, Samuel e Pilar.

Resumo das NovelasCOXA E SOBRECOXA NA PANELA DE PRESSÃO

INGREDIENTES
1- 4 dentes de alho

2- 1 cebola

3- 3 tomates

4- 3 batatas

5- 1 limão

6- 8 colheres de azeite

7- 1 colher de manteiga

8- pimenta-biquinho picada a gosto

9- pimenta-do-reino a gosto

10- sal a gosto

11- colorau a gosto

12- 1 kg de coxa e sobrecoxa de frango

MODO DE PREPARO
1- corte e retirar a pele da coxa 

e sobrecoxa do frango.
2- em um recipiente coloque o frango e tempe-

re com o limão, os dentes de alho, sal, colo-
rau, 4 colheres de azeite e pimenta-do-reino.

3- em uma panela de pressão coloque 1 colher de man-
teiga, 4 colheres de azeite, as 3 batatas descascadas 
e em rodelas, os 3 tomates picados, a cebola picada 

em cubinhos, 1 pitada de sal e a pimenta-biquinho.
4- refogar por uns 5 minutos e acrescen-
te o frango temperado; mexa bem e tampe.

5- deixe por aproximadamente 45 minu-
tos, depois destampe e deixe mais um pouco 

no fogo até secar a água que vai soltar.


