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COSTELINHA COM MOLHO BARBECUE

INGREDIENTES

1- 2 KG COSTELINHAS DE PORCO AFER-

VENTADAS EM AGUA QUENTE

2- MoLHo:
3- 1 cOLHER (SOPA) OLEO

4- 2 COLHERES (SOPA) CEBOLA PICADA
5- 1/2 xicARA (CHA) AGUCAR MASCAVO
6- 1/2 XicARA (CHA) VINAGRE BRANCO
7- 2 COLHERES (SOPA) MOLHO INGLES

8- 2 XxicARAS (CHA) CATCHUP

9- 1 FOLHA DE LOURO
10- 1 COLHER (SOPA) CHILLI EM PO

11- 1/2 xicArRA (CHA) AGUA

12- SAL E PIMENTA DO REINO A GOSTO

MODO DE PREPARO
1- ESPALHE SAL POR TODA A CARNE E COLO-
QUE PARA FERVER POR 10 MINUTOS EM UM
PANELA COM BASTANTE AGUA QUENTE.

2- ESCORRA A AGUA, ARRUME AS COSTELINHAS EM
UMA ASSADEIRA, CUBRA COM PAPEL ALUMINIO E LEVE
A0 FORNO BAIXO ( 180°) por 40 mINUTOS.

3- EM UMA PANELA, REFOGUE A CEBOLA NO
OLEO, ACRESCENTE O ACUCAR MASCAVO E O VINA-
GRE E DEIXE O ACUCAR DISSOLVER.

4- ACRESCENTE O MOLHO INGLES, O CATCHUP, O LOURO,
O CHILLI EM PO E A AGUA E COZINHE POR 30 MINU-
TOS EM FOGO BAIXO OU ATE O MOLHO ENGROSSAR.

5- TEMPERE COM SAL E PIMENTA-DO-REINO, COE E RESERVE.

6- APOs 0s 40 MINUTOS RETIRE AS COSTELINHAS DO FORNO,
RETIRE O PAPEL ALUMINIO E PINCELE COM O MOLHO.

7- AUMENTE A TEMPERATURA DO FORNO, ASSE
AS COSTELINHAS POR MAIS 10 MINUTOS, PINCE-
LE NOVAMENTE COM O MOLHO, ASSE MAIS 5 mINU-
TOS E REPITA MAIS UMA VEZ ESTA OPERACAO.

8- SIRVA COM MAIS MOLHO A PARTE.

Resumo das Novelas

Duca sofre com o golpe
duro de Yuri, mas nao desis-
te e acaba vencendo a luta.
Heideguer desconfia do
acordo de Lobao com Yuri e
afirma a Henrique que rom-
pera sua sociedade com o
vildo apés a final do Warriors.
Cobra vence sua luta e desa-
fia Duca para a final. Duca
teme ter fraturado o pé.
Delma incentiva Marcelo a
aliar férias e trabalho e criar
seu restaurante sobre rodas.

Ligia relembra desespero ao
descobrir a sabotagem no carro
de Mirella. Monica acusa Nina de
participar do esquema criminoso
de Timoéteo. A policia intercepta o
avido de Athaide e Ligia e eles sdo
presos. Maria Pia e Sabine se sur-
preendem ao descobrir que Ligia
mandou matar Mirella. Sabine é
surpreendida pela policia e vai
presa. Dom sofre ao ver a mée ser
levada pelos policiais. Ligia con-
fessa que planejava matar Sabine
e nao Mirella.
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José faz um anudncio

diante do farao.
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Tonico e Bernardinho con-
seguem interromper a mar-
cha pela abolicdo. Augusto
percebe o envolvimento de
Pedro com Luisa. Prisca e
Hilario temem que Vitéria
também os abandone e
pedem a tia para procurar
Quinzinho. Luisa ouve quan-
do Augusto comenta com
Dumas sobre sua relagéo
com Pedro. Solano Lopez
declara guerra ao Brasil.

Lara diz a Barbara que
nao conhece nenhum Renato
Meirelles. Barbara pede des-
culpas para Renato/Christian.
Mateus reune Marie, Lara
e Noca. Castilho avisa a
Barbara, Nicole e Rebeca
gue Santiago tem que parar
de trabalhar. Rebeca da um
ultimato ao pai.

Passam-se alguns meses.
Santiago sofre um desmaio
durante a cerimdnia realiza-
da em sua homenagem.
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Felipe e Marco trocam socos.
Adelaide entra no consultério,
fica horrorizada e sai para cha-
mar os segurangas. Segurancas
dominam Felipe e Marco. Elza
consegue tirar a sacola da cabe-
¢a. Dudu joga balde de agua em
Elza. Tita joga farinha e Dudu
aproveita para tentar roubar as
chaves de Elza. Elza consegue
fugir e se tranca no quarto. Pati
e Rafa trocam aliancas. Lopo
dé de cara com Lucia no casa-
mento. Lopo vai em direcdo a
fila de cumprimentos. Eduarda
conhece Cadu e diz para Hélio
que ele é um gato.



