
CULINÁRIA10 SEXTA-FEIRA, 19 DE NOVEMBRO DE 2021 www.portalregional.net.br

Duca sofre com o golpe 
duro de Yuri, mas não desis-
te e acaba vencendo a luta. 
Heideguer desconfia do 
acordo de Lobão com Yuri e 
afirma a Henrique que rom-
perá sua sociedade com o 
vilão após a final do Warriors. 
Cobra vence sua luta e desa-
fia Duca para a final. Duca 
teme ter fraturado o pé. 
Delma incentiva Marcelo a 
aliar férias e trabalho e criar 
seu restaurante sobre rodas. 

Lígia relembra desespero ao 
descobrir a sabotagem no carro 
de Mirella. Mônica acusa Nina de 
participar do esquema criminoso 
de Timóteo. A polícia intercepta o 
avião de Athaíde e Lígia e eles são 
presos. Maria Pia e Sabine se sur-
preendem ao descobrir que Lígia 
mandou matar Mirella. Sabine é 
surpreendida pela polícia e vai 
presa. Dom sofre ao ver a mãe ser 
levada pelos policiais. Lígia con-
fessa que planejava matar Sabine 
e não Mirella.

Lara diz a Bárbara que 
não conhece nenhum Renato 
Meirelles. Bárbara pede des-
culpas para Renato/Christian. 
Mateus reúne Marie, Lara 
e Noca. Castilho avisa a 
Bárbara, Nicole e Rebeca 
que Santiago tem que parar 
de trabalhar. Rebeca dá um 
ultimato ao pai.

Passam-se alguns meses. 
Santiago sofre um desmaio 
durante a cerimônia realiza-
da em sua homenagem.

José faz um anúncio 

diante do faraó.

Felipe e Marco trocam socos. 
Adelaide entra no consultório, 
fica horrorizada e sai para cha-
mar os seguranças. Seguranças 
dominam Felipe e Marco. Elza 
consegue tirar a sacola da cabe-
ça. Dudu joga balde de água em 
Elza. Tita joga farinha e Dudu 
aproveita para tentar roubar as 
chaves de Elza. Elza consegue 
fugir e se tranca no quarto. Pati 
e Rafa trocam alianças. Lopo 
dá de cara com Lúcia no casa-
mento. Lopo vai em direção a 
fila de cumprimentos. Eduarda 
conhece Cadu e diz para Hélio 
que ele é um gato. 

Tonico e Bernardinho con-
seguem interromper a mar-
cha pela abolição. Augusto 
percebe o envolvimento de 
Pedro com Luísa. Prisca e 
Hilário temem que Vitória 
também os abandone e 
pedem à tia para procurar 
Quinzinho. Luísa ouve quan-
do Augusto comenta com 
Dumas sobre sua relação 
com Pedro. Solano Lopez 
declara guerra ao Brasil.

Resumo das NovelasCOSTELINHA COM MOLHO BARBECUE

INGREDIENTES
1- 2 kg costelinhas de porco afer-

ventadas em água quente
2- molho:

3- 1 colher (sopa) óleo
4- 2 colheres (sopa) cebola picada
5- 1/2 xícara (chá) açúcar mascavo
6- 1/2 xícara (chá) vinagre branco
7- 2 colheres (sopa) molho inglês

8- 2 xícaras (chá) catchup
9- 1 folha de louro

10- 1 colher (sopa) chilli em pó
11- 1/2 xícara (chá) água

12- sal e pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARO
1- espalhe sal por toda a carne e colo-

que para ferver por 10 minutos em um 
panela com bastante água quente.

2- escorra a água, arrume as costelinhas em 
uma assadeira, cubra com papel alumínio e leve 

ao forno baixo ( 180º) por 40 minutos.

3- em uma panela, refogue a cebola no 
óleo, acrescente o açúcar mascavo e o vina-

gre e deixe o açúcar dissolver.

4- acrescente o molho inglês, o catchup, o louro, 
o chilli em pó e a água e cozinhe por 30 minu-
tos em fogo baixo ou até o molho engrossar.

5- tempere com sal e pimenta-do-reino, coe e reserve.

6- após os 40 minutos retire as costelinhas do forno, 
retire o papel alumínio e pincele com o molho.

7- aumente a temperatura do forno, asse 
as costelinhas por mais 10 minutos, pince-

le novamente com o molho, asse mais 5 minu-
tos e repita mais uma vez esta operação.

8- sirva com mais molho à parte.


