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Cobra fica tentado com 
a proposta de Lobão para 
entregar o campeonato e 
ganhar dinheiro fácil. Marcelo 
explica seus sonhos para 
Pedro, que apoia o pai. Duca 
tenta se recuperar para a 
final do Warriors. Heideguer 
diz a Gael que está reunindo 
provas contra Lobão. Cobra 
conta para Jade que entrega-
rá a final em troca de dinhei-
ro e a menina avisa que, 
fazendo isso, ele a perderá 
também.

Guilherme, Paula, Neném 
e Flávia se apavoram com uma 
forte turbulência no avião. Tina e 
Bianca assistem ao pai jogando 
bola e ficam animadas. Marcelo 
tenta convencer Paula a vender 
sua empresa para a rival Carmem. 
Cora chama Flávia para partici-
par de um golpe. Guilherme briga 
com Rose em uma festa. Osvaldo 
marca um teste para Neném em 
um clube de São Paulo. Bianca 
passa mal e todos se preocupam. 
Neném lembra de Rose.

Lara aceita se casar com 
Mateus. Noca confidencia a 
Dalva que está preocupada 
com a neta. Ruth e Túlio 
comemoram a negociação de 
Christian/Renato na venda 
do mercado de Brás de Pina. 
Ruth consegue o endereço 
do restaurante em que Túlio 
vai jantar com Rebeca, Ilana 
e Breno. Rebeca flagra Túlio 
e Ruth discutindo.

Breno cobra a Ilana o pro-
jeto do casal de ter filhos. 
Mateus propõe a Lara que 
ambos deixem o passado de 
lado e comecem uma vida 
nova.

José faz um anúncio 

diante do faraó. Fim.

Daniel está lendo uma bíblia 
na cadeia quando Gibi apare-
ce. Daniel pede para Gibi avi-
sar para todo mundo que ele 
paga o que for preciso para 
ficar em paz. Elza sai do quarto 
com um guarda-chuva na mão. 
Joãozinho percebe e pega a 
boneca de pano. Crianças cor-
rem para o quarto para procurar 
as chaves. Dudu acha a chave. 
Diana e Júlio se preparam para 
voltar à boate de Casca-Grossa. 
Diana diz para Júlio que vai 
fazer Casca-Grossa confessar 
todos os seus crimes.

Isabel e Gastão partem 
para uma viagem à Europa. 
Pilar sugere a Dolores que 
Nélio pode ter provas contra 
Tonico. Solano conta a Elisa 
que tomou o controle de Mato 
Grosso e declarou guerra ao 
Brasil. Augusto comenta com 
Leopoldina sobre Luísa.

Diante da esquiva de 
Dominique em ver a mãe, 
Luísa desiste de voltar para 
a França. Batista e Lupita se 
desesperam por não conse-
guirem se livrar de Lota.

Resumo das NovelasFRANGO XADREZ

INGREDIENTES
1- 2 colheres (sopa) de azeite de oliva
2- 2 cebolas médias cortadas em cubos

3- 2 dentes de alho esmagados
4- 500 g de filé de frango sem 

5- pele e cortado em cubos
6- sal a gosto

7- 1 pimentão verde cortado em cubos
8- 1 pimentão vermelho cortado em cubos
9- 1 pimentão amarelo cortado em cubos
10- 1 xícara (chá) de cogumelos em con-

serva cortados ao meio
11- 1/4 xícara de molho shoyu
12- 1 colher (sopa) de maisena
13- 1/2 xícara (chá) de água

14- 2 colheres (sopa) de amendoim torrado

MODO DE PREPARO
1- Em uma frigideira ou panela grande, misture a meta-

de do azeite de oliva, a cebola, o alho e deixe fritar.

2- Retire e coloque em um prato.

3- Na mesma panela, coloque o sal, o restante do azei-
te e frite os pimentões e os cogumelos por 5 minutos.

4- Retire e despeje em outro prato.

5- Ainda na mesma panela, colo-
que o frango e frite até dourar.

6- Coloque todos os ingredientes novamen-
te na frigideira, misture bem com uma colher 

de pau e refogue por mais 2 minutos.

7- Em uma xícara, misture o molho 
shoyu, a maisena e a água.

8- Mexa bem e junte a mistura de frango.

9- Cozinhe, mexendo constantemen-
te, até formar um molho espesso.

10- Coloque em uma travessa, polvi-
lhe com amendoim e sirva quente.


