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FRANGO XADREZ

INGREDIENTES
1- 2 COLHERES (SOPA) DE AZEITE DE OLIVA
2- 2 CEBOLAS MEDIAS CORTADAS EM CUBOS
3- 2 DENTES DE ALHO ESMAGADOS
4- 500 G DE FILE DE FRANGO SEM
5- PELE E CORTADO EM CUBOS
6- SAL A GOSTO
7- 1 PIMENTAO VERDE CORTADO EM CUBOS
8- 1 PIMENTAO VERMELHO CORTADO EM CUBOS
9- 1 PIMENTAO AMARELO CORTADO EM CUBOS
10- 1 xicARA (CHA) DE COGUMELOS EM CON-
SERVA CORTADOS AO MEIO
11- 1/4 xicARA DE MOLHO SHOYU
12- 1 COLHER (SOPA) DE MAISENA
13- 1/2 xicARrA (CHA) DE AGUA
14- 2 COLHERES (SOPA) DE AMENDOIM TORRADO

MODO DE PREPARO
1- EM UMA FRIGIDEIRA OU PANELA GRANDE, MISTURE A META-
DE DO AZEITE DE OLIVA, A CEBOLA, O ALHO E DEIXE FRITAR.
2- RETIRE E COLOQUE EM UM PRATO.

3- NA MESMA PANELA, COLOQUE O SAL, O RESTANTE DO AZEI-
TE E FRITE OS PIMENTOES E OS COGUMELOS POR 5 MINUTOS.

4- RETIRE E DESPEJE EM OUTRO PRATO.

5- AINDA NA MESMA PANELA, COLO-
QUE O FRANGO E FRITE ATE DOURAR.

6- COLOQUE TODOS OS INGREDIENTES NOVAMEN-
TE NA FRIGIDEIRA, MISTURE BEM COM UMA COLHER
DE PAU E REFOGUE POR MAIS 2 MINUTOS.

7- EM UMA XICARA, MISTURE O MOLHO
SHOYU, A MAISENA E A AGUA.

8- MEXA BEM E JUNTE A MISTURA DE FRANGO.

9- CozINHE, MEXENDO CONSTANTEMEN-
TE, ATE FORMAR UM MOLHO ESPESSO.

10- COLOQUE EM UMA TRAVESSA, POLVI-
LHE COM AMENDOIM E SIRVA QUENTE.

Resumo das Novelas

Cobra fica tentado com
a proposta de Lob&o para
entregar 0 campeonato e
ganhar dinheiro facil. Marcelo
explica seus sonhos para
Pedro, que apoia o pai. Duca
tenta se recuperar para a
final do Warriors. Heideguer
diz a Gael que esta reunindo
provas contra Lob&do. Cobra
conta para Jade que entrega-
ra a final em troca de dinhei-
ro e a menina avisa que,
fazendo isso, ele a perdera
também.
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Isabel e Gastdo partem
para uma viagem a Europa.
Pilar sugere a Dolores que
Nélio pode ter provas contra
Tonico. Solano conta a Elisa
gue tomou o controle de Mato
Grosso e declarou guerra ao
Brasil. Augusto comenta com
Leopoldina sobre Luisa.

Diante da esquiva de
Dominique em ver a mae,
Luisa desiste de voltar para
a Franga. Batista e Lupita se
desesperam por ndo conse-
guirem se livrar de Lota.

Guilherme, Paula, Neném
e Flavia se apavoram com uma
forte turbuléncia no avido. Tina e
Bianca assistem ao pai jogando
bola e ficam animadas. Marcelo
tenta convencer Paula a vender
sua empresa para a rival Carmem.
Cora chama Flavia para partici-
par de um golpe. Guilherme briga
com Rose em uma festa. Osvaldo
marca um teste para Neném em
um clube de S&o Paulo. Bianca
passa mal e todos se preocupam.
Neném lembra de Rose.
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José faz um anudncio

diante do farad. Fim.

Lara aceita se casar com
Mateus. Noca confidencia a
Dalva que esta preocupada
com a neta. Ruth e Tdulio
comemoram a negociacao de
Christian/Renato na venda
do mercado de Bréas de Pina.
Ruth consegue o endereco
do restaurante em que Tulio
vai jantar com Rebeca, llana
e Breno. Rebeca flagra Tulio
e Ruth discutindo.

Breno cobra a llana o pro-
jeto do casal de ter filhos.
Mateus propde a Lara que
ambos deixem o passado de
lado e comecem uma vida
nova.
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Daniel est4 lendo uma biblia
na cadeia quando Gibi apare-
ce. Daniel pede para Gibi avi-
sar para todo mundo que ele
paga o que for preciso para
ficar em paz. Elza sai do quarto
com um guarda-chuva na mao.
Jodozinho percebe e pega a
boneca de pano. Criancas cor-
rem para o quarto para procurar
as chaves. Dudu acha a chave.
Diana e Julio se preparam para
voltar & boate de Casca-Grossa.
Diana diz para Jdlio que vai
fazer Casca-Grossa confessar
todos os seus crimes.



