
CULINÁRIA10 TERÇA-FEIRA, 23 DE NOVEMBRO DE 2021 www.portalregional.net.br

Heideguer convence 
Quitéria a viajar com ele para 
o Rio de Janeiro. Ernesto 
cobra uma explicação de 
Karina sobre sua ausência 
no encontro. Gael treina com 
Duca, que sente dores no 
pé. Cobra liga para Quitéria, 
que não atende a pedido de 
Heideguer, e o lutador des-
confia. Lobão prende Karina 
em seu quarto. Karina conse-
gue gravar uma mensagem 
para Ernesto e pede que ele 
procure Gael. 

Guilherme, Paula, Neném e 
Flávia tentam entender o que acon-
teceu com eles. Nedda sente um 
mal-estar, e Jandira e Betina a 
apoiam. Ingrid se angustia com 
a notícia do acidente da mãe, e 
Tuninha tenta acalmá-la. Celina 
estranha a reação de Rose ao 
saber que Neném estava no avião 
com Guilherme. Rose lembra de 
Neném e começa a chorar. Celina 
questiona Joana sobre seus sen-
timentos por Guilherme. A polícia 
leva Juca e Odete até a delegacia. 

Avany passa mal ao ver 
Christian/Renato, e Luzia 
explica a Avany que o rapaz 
é irmão gêmeo de Christian. 
Christian/Renato pede para 
visitar Romero. A diretora da 
escola comunica a Noca e 
Dalva que elas não poderão 
mais assistir as aulas, a pedi-
do dos pais dos alunos. Joy 
resolve sair para se diver-
tir, enquanto Ravi cuida de 
Francisco.

Ilana comenta com 
Rebeca que pensa em des-
congelar seus óvulos. 

Elizabeth recebe uma 
ajuda inesperada de Lucas 
em sua missão de criar 
uma biblioteca municipal 
e Rosemary compartilha 
uma luta em seu coração 
com Lee. Bill atua como 
juiz em Hope Valley quan-
do Jesse processa Gowen.

Bill e Nathan pren-
dem um infame fora-da-
-lei, “Cavalheiro Johnny”, 
enquanto Fiona e 
Rosemary exploram dife-
rentes ideias de moda.

Carvalho diz para Elza que 
ela terá de se virar sozinha. 
Ele entrega dinheiro para Elza. 
Diana diz para Casca-Grossa 
que só sai com ele se for no 
apartamento dela. Ele topa. 
Diana liga para Júlio e finge 
que fala com uma amiga. Ela 
avisa que está indo com Casca-
Grossa para seu apartamento. 
Felipe e Eduarda chegam para 
o jantar na casa de Gui. Raquel 
escreve no computador decla-
ração de amizade para Janice. 

Tonico finge ajudar Pedro, 
que convoca esforços e 
investimentos no exérci-
to brasileiro. Leopoldina se 
frustra por ter de adiar sua 
viagem com Augusto. Luísa e 
Teresa decidem uma trégua 
entre as duas, para apoiar 
Pedro e o Brasil.

Nélio afirma a Dolores 
que conseguirá provas con-
tra Tonico. Mauá anuncia a 
Samuel que as obras da bar-
ragem estão suspensas por 
conta da guerra. 

Resumo das NovelasMISTO QUENTE DE FORNO

INGREDIENTES

1- 400 g de presunto magro

2- 400 g de queijo

3- Extrato de tomate

4- 1 caixinha de creme de leite

5- 1 pacote de pão de sanduíche

6- Orégano

MODO DE PREPARO

1- Em uma forma colocar uma camada de pão de 

forma, cuidar para que toda a forma fique cober-

ta, passar sobre esta camada o extrato de tomate.

2- Feito isso coloque uma camada de presunto e 

uma de queijo, cubra com outra camada de pão.

3- Passe o creme de leite uniformemen-

te, e logo após coloque a 2ª camada de pre-

sunto, deixe o queijo por último.

4- Por cima do queijo despeje o oréga-

no, que dá um gostinho todo especial.

5- Leve ao forno até derreter o queijo.


