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Duca vence a luta, e 
Cobra se revolta. Pedro 
pede a ajuda de Nando e sua 
banda para abrir a porta do 
apartamento de Lobão. Gael 
cumprimenta Cobra pela luta 
e ele se emociona. Lobão 
coloca uma substância na 
água de Gael. Jade acredita 
que Cobra tenha entregado 
a luta e se recusa a falar 
com o namorado. Heideguer 
ameaça Cobra e exige que o 
rapaz fuja com sua família. 
Começa a luta entre Lobão e 
Gael, e Karina se desespera.

Neco atira contra o carro de 
Paula e todos se apavoram. Bianca 
tem um pressentimento com o pai, 
e Nedda se preocupa. Guilherme 
conta a verdade sobre Flávia para 
Neném e Paula. Nedda, Betina 
e Jandira acertam a venda das 
quentinhas. O carro de Paula para 
de funcionar em cima do trilho de 
trem, e Guilherme repara no trem 
vindo em sua direção.

Guilherme diz a Flávia que vai 
entregar o dinheiro a polícia. Paula 
decide levar a falsa comissária 
para dormir em sua casa.

Mateus convence Lara a 
não se aproximar do carro 
de Christian/Renato. Elenice 
mostra o exame de DNA para 
Maria Fernanda. Bárbara e 
Christian/Renato fazem as 
pazes, e Santiago retoma a 
parceria com o genro. Rebeca 
fica desconcertada quando 
Bela lhe diz que Felipe termi-
nou o namoro porque conhe-
ceu outra pessoa.

Ilana aconselha Rebeca a 
não se envolver com Felipe. 
Mercedes pede a Érica que 
não traga mais Luan para as 
sessões de ginástica. 

Lucas realiza um festival de 
Natal para trazer algumas das 
tradições de sua família para 
Hope Valley (e para impressio-
nar Elizabeth). Carson e Faith 
enfrentam obstáculos quando 
tentam se reconectar para o 
Natal, o que o leva a um estra-
nho que precisa de sua ajuda.

Enquanto isso, Rosemary e 
Lee procuram o presente perfei-
to para o pequeno Jack.

Alexandre pede Eleonora em 
casamento. Janice está arra-
sada com a morte de Marco. 
Raquel a consola. Pati chega 
com Rafa para o campeonato 
de surfe. Rafa diz para Teresa 
que logo vai viajar com Pati para 
o Havaí. Clarice encontra com 
Daniel e avisa que Lopo ligou 
para ela. Diana diz para Júlio 
que localizaram o carro de Lopo 
na estrada Rio-Santos. Júlio e 
Diana seguem de helicóptero 
para a estrada atrás de Lopo. 
Pestana chega no apartamento 
de Elza.

Tonico assume para 
Dolores que Zayla é sua 
amante. Guebo e Justina tro-
cam olhares. Tonico pede que 
Dolores convide Pilar para 
jantar. Pedro reúne o apoio 
financeiro dos deputados 
para a Guerra do Paraguai.

Com a ajuda de Nélio, 
Lupita liberta Batista, que pro-
põe um acordo a Lota. Com 
medo do amor que sente 
por Quinzinho e as crianças, 
Vitória decide deixar o Brasil. 
Zayla chega para o jantar 
com Tonico.

Resumo das NovelasPÃOZINHO DE AMARANTO SEM GLÚTEN

INGREDIENTES
1- 2 ovos

2- 1/2 xícara de óleo

3- 1 pacote de mistura para massa 
sovada com psílio beladri

4- 2 xícaras de água morna

5- 2 colheres (café) de sal

6- 1/2 xícara de castanha do para picada

7- 1/2 xícara de amaranto

8- 2 gemas para pincelar

MODO DE PREPARO
1- Misture o psílio (pacote separada que 
vem dentro da mistura) nas 2 xícaras de 

água e deixe hidratar por 15 minutos.

2- Acrescente o ovo, o óleo, o sal e misture bem.

3- Coloque mistura em pó e sove bem a 
massa até ficar lisa e homogênea.

4- Caso necessário, polvilhe amido de milho na super-
fície que utilizar para sovar a massa e nas mãos.

5- Acrescente a castanha e o amaranto e sove 
mais um pouco para distribui-los na massa.

6- Modele da forma e tamanho que dese-
jar e deixe crescer até quase dobrar 

de volume (cerca de 30 minutos).

7- Pincele com as gemas e leve assar 
por 30 minutos a 220º C


