m TERCA-FEIRA, 30 DE NOVEMBRO DE 2021

CULINARIA

www.portalregional.net.br .

BOLINHO DE BATATA COM LINGUICA

INGREDIENTES
MASSA
1- 2 BATATAS GRANDE E COZIDAS
2- 2 XiCARAS DE LEITE
3- 2 COLHERES (SOPA) DE MANTEIGA
4- sAL A GOSTO
5- 2 XiCARAS DE FARINHA DE TRIGO

RECHEIO
1- 1 COLHER (SOPA) DE AZEITE
2- 1/2 ceBoLA
3- 80 G DE BACON
4- 1 LINGUICA TOSCANA SEM PELE
5- 100 G DE MUSSARELA
6- SALSINHA A GOSTO

7- 2 ovos

8- 150 G DE FARINHA DE ROSCA

MODO DE PREPARO
MASSA
1- AMASSE AS BATATAS COZIDAS E RESER-
VE EM UM RECIPIENTE

2- EM UMA PANELA, COLOQUE OS OUTROS
INGREDIENTES DA MASSA

3- MISTURE TUDO E, QUANDO FORMAR UMA MASSA HOMO-
GENEA, JUNTE A BATATA E MISTURE MAIS UMA VEZ

4- RESERVE A MASSA

RECHEIO
1- EmM UMA PANELA, COLOQUE O AZEITE

2- REFOGUE BEM A CEBOLA, O BACON E A LINGUICA
3- RESERVE ESSA PARTE DO RECHEIO

4- ABRA A MASSA, COLOQUE O RECHEIO, UM
POUCO DA MUSSARELA E A SALSINHA

5- FECHE, PASSE NOS OVOS E DEPOIS NA FARI-
NHA DE ROSCA COM CUIDADO

6- LEVE PARA FRITAR EM OLEO
7- RETIRE QUANDO ESTIVEREM DOURADOS

8- SIRVA COM MOLHOS A GOSTO

Resumo das Novelas

Duca defende Gael e acer-
ta Lob&o, que revida e con-
segue fugir da policia, com
0 apoio de seus lutadores.
Os paramédicos socorrem
Gael, que esta desacordado
no ringue. Karina se atira em
direcdo ao pai, que reage ao
ouvir a voz da menina. Todos
seguem com Gael para o
hospital. Edgard apoia Cobra,
gue avisa que se afastara por
um tempo e voltara para bus-
car sua familia.
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Guilherme  conversa com
Flavia. A professora se surpreen-
de com o desempenho de Tigréo.
Neném pensa em visitar o irméo
no presidio. Paula fica arrasada
com o comercial do cosmético de
Carmem. Odete se enfurece ao
ver Jandira vendendo quentinhas
no seu ponto de trabalho. Daniel
convence Flavia a se entregar e
devolver os ddlares.

Betina procura emprego. Neco
ameaga Flavia, que decide fugir
com os doblares. Tina ndo deixa
Tigréo brigar com Dénis.
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Renovando seu amor pela
escrita, Elizabeth compartilha
seu manuscrito com Lucas, mas
nao estd preparada para sua
critica honesta de seu trabalho.
Ela e Nathan também nave-
gam em seu relacionamento,
gque beira entre a amizade e o
romance. Um jornalista chega
a cidade para tracar o perfil de
Gowen, que teme o que Bill e
outras pessoas possam ter a
compartilhar sobre ele.

Rosemary e Lee se prepa-
ram para uma viagem de ani-
versario,

Zayla provoca Samuel e
Pilar. Quinzinho beija Vitoria,
gue desiste de partir. Guebo
convida Justina para sair. Pilar
revela para Dolores que Samuel
€ irm&o de Tonico. Olu e Candida
descobrem que Zayla € amante
de Tonico.

Lota faz insinuacdes sobre
Lupita e Borges para Batista.
Nicolau vé& Nino e Celestina se
beijando. Luisa se ressente da
unido entre Pedro e Teresa.
Caxias avisa a Pedro que foi
selada a alianca entre Brasil,
Argentina e Uruguai contra
Solano Lopez.

Ravi foge de Lara.
Santiago avisa a Erica que
ela pode voltar a dar aulas
com Luan. Na intencdo de
procurar Ravi, Lara diz para
Mateus que acompanhara
Noca para ajudar aavo na sua
mudanca para o Rio. Rebeca
tem uma sessdo de terapia
com Ana Virginia. Erica acei-
ta a oferta de Santiago, que
se propbe a conseguir uma
bolsa de estudos para Luan.

Lara se recorda de
Christian ao entrar na casa
em que morava no Rio. Noca
consegue emprego na cozi-
nha de um restaurante.
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Gabriel beija Raquel. Estrada
esta bloqueada por dois carros.
Lopo é obrigado a frear. Lopo
estd encurralado. Diana manda
Lopo sair do carro com as maos
na cabeca. Beatriz esta furiosa
com Vitor e diz que vai embo-
ra. Beatriz sai aos prantos da
mansdo. Comec¢a a semi-final
do campeonato de surfe: Gabi
x Nobru. Rafa vai competir com
0 campedo André Gioranelli.
Comeca a segunda semi-final.
Jodozinho abraca Gui e se des-
pede. Zezinho, Celso e Vania
vdo até a casa de Velho Gui
para falar com Jodozinho.



