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MACARRAO DE PANELA DE PRESSAO

INGREDIENTES
1- 1 CEBOLA PEQUENA PICADA
2- 2 DENTES DE ALHO PICADO
3- 1 pAcOTE DE MACARRAO (500 G) PARAFUSO OU PENNE
4- 1/2 KG DE CARNE MOIDA PARA O RECHEIO ou 300
DE PRESUNTO PICADINHO, OU AINDA 1 CALABRESA PICADA
5- 300 G DE QUEIJO MUSSARELA PICADINHO
6- 1 LATA DE CREME DE LEITE
7- 1 LATA DE MOLHO DE TOMATE
8- 1 CALDO DE GALINHA

MODO DE PREPARO
1- NA PANELA DE PRESSAO REFOGUE A
CEBOLA O ALHO ATE FICAR DOURADA.

2- JUNTE A CARNE MOIDA E FRITE, SE PREFERIR A USAR A
3- CALABRESA FRITE BEM JUNTO COM A CEBOLA E O ALHO.

4- ACRESCENTE A MOLHO DE TOMATE O CALDO
DE GALINHA E O CREME DE LEITE E MEXA,
COLOQUE SAL E OS TEMPEROS A GOSTO.

5- JUNTE O MACARRAO, EM SEGUIDA COLO-
QUE AGUA O SUFICIENTE PARA COBRIR O MACAR-
RAO, MEXA E TAMPE A PANELA ESPERE FERVER.

6- QUANDO A PANELA COMEGAR A A
SOLTAR O VAPOR, CONTE 1 MINUTO E DESLIGUE,
DEIXE ATE SOLTAR TODO O VAPOR E ABRA.

Resumo das Novelas

Lobdo expulsa Gael de
sua casa e Karina garan-
te que provara que nao é
filha do vildo. Dandara pede
gue Gael se afaste de Karina
por um tempo. Sol e Pedro
discutem. Jodo apresenta a
Batalha Musical. Vicki beija
Jodo e Bianca se incomo-
da. Lirio fica com Bérbara e
Joaquina tenta atrapalhar os
dois. Lia incentiva Bianca a
se declarar para Joéao.

Antbnia afirma a Doménico
gue esta deixando a policia por-
gque ama Julio. Ligia sugere que
ela e Athaide fujam do pais.
Sandra Helena conta a Agnaldo
gque acredita que Anibal este-
ja envolvido com a morte de
Mirella.

Dom pede a Tania que fique
de olho em Sabine. Maria Pia
garante a Malagueta que sem-
pre estard a seu lado. Sandra
Helena procura Eric para falar
sobre a morte de Mirella.
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GENESIS

Adurra

revé
Neferiades. Juda esta

pronto para fazer algo

gue custara uma vida.
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Tonico se revolta contra
Pilar e Dolores por conta
do novo testamento de
Eudoro. Zayla finge para
Olu e Céndida que desisti-
ra de Samuel. Luisa reve-
la a Teresa que Nino esta
enganando Celestina. Hilario
e Prisca tentam conven-
cer Vitéria a se casar com
Quinzinho.

Gastdo concorda com
Tonico sobre uma possivel
guerra com o Paraguai, e
Caxias se preocupa. Isabel e
Luisa visitam Guebo.

Os gémeos Christian e
Renato, separados na infan-
cia, completam 18 anos.
Enquanto Christian comemo-
ra seu aniversario em um
abrigo, Renato celebra com
sua familia adotiva, Elenice e
José Renato. Avany se emo-
ciona ao discursar sobre o
ultimo dia de Christian no
abrigo. Elenice presenteia
Renato com um apartamen-
to, enquanto Christian recebe
de Ravi um porta-retrato de
presente para seu novo lar.
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Elza acha que Carvalho é
um vampiro. Zezinho conta
para Alexandre como se per-
deu da mée. Alexandre diz
para Zezinho que se nao
encontrar a familia dele, ira
adota-lo. Lopo decide rou-
bar os objetos de valor da
mansdo. Daniel mostra para
Clarice a defesa que vai
apresentar na justica. Rafa
e Pati falam sobre possiveis
nomes para o bebé.



