m QUINTA-FEIRA, 11 DE NOVEMBRO DE 2021

CULINARIA

www.portalregional.net.br .

RISOLIS

INGREDIENTES
1- 2 coPOS DE LEITE
2- 1 COLHER (SOPA) DE MANTEIGA OU MARGARINA
3- 1 COLHER (CHA) DE SAL

4- 2 coPOS DE FARINHA DE TRIGO

MODO DE PREPARO
1- FERVA O LEITE, A MANTEIGA E O SAL.
2- QUANDO LEVANTAR FERVURA, JOGAR DE
UMA VEZ OS 2 COPOS DE FARINHA.

3- SOVAR BEM A MASSA. ESTIQUE A MASSA EM CIMA
DA PIA (PODE SER COM AS MAOS), CORTE RODELAS
COM A BORDA DE UM COPO E RECHEIE A GOSTO.
4- FECHE 0S RISOLIS E PASSE NO OVO BATI-

DO E FARINHA DE ROSCA.

5- FRITE.

Resumo das Novelas

Gael convence Duca a
falar com Heideguer. Karina
inventa para Lob&o que
Pedro esqueceu o celular
em sua casa. Bianca apoia
Duca e Joao sente ciumes.
Heideguer insiste para que
Duca aceite seu patrocinio
para o campeonato Warriors.
Duca diz a Gael que des-
confia do sumico de Nat.
Heideguer e Lob&o armam
para que a final do Warriors
seja entre Duca e Cobra.
Lobdo devolve o celular de
Pedro e ameaca 0 menino.
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Pilar afirma a Samuel
que tem um compromisso
com Diego. Samuel estra-
nha quando Pilar conta que
Diego a aconselhou a ven-
der a fazendo do pai para
Matoso. Quinzinho desper-
ta do coma desmemoriado.
Tonico e Solano se tornam
aliados. Nélio confessa seu
amor por Dolores. Vitéria
acredita que Quinzinho finge
ter perdido a memoaria. Pedro
beija Teresa.

Dom comunica a Sabine que
0s pais biolégicos tomaram a
deciséo de ndo a denunciar por
té-lo roubado quando pequeno.
Douglas se entristece quando
Raquel Ihe avisa que levara
Gabriel para o cruzeiro. Eric
pergunta para Arlete por que
ela disse uma vez que o empre-
sario ndo sabia os direitos de
Julio, e questiona o que ela esta
escondendo.

Menkhe admite algo.
Asenate fica contraria a
comportamento de José.
Adurra e Neferiades
padecem no deser-
to. Jacé da adeus a
Benjamin. Na frente dos
irmaos, José conta um

segredo.

Christian volta para o apar-
tamento de Renato. Christian
fica assombrado ao ouvir as
palavras duras de Béarbara
no celular de Renato. Lara
se desespera ao identificar
0 suposto corpo de Christian
no IML. Christian é abordado
por Béarbara. Christian decide
assumir a vida do irmao. Ravi
fica desnorteado ao saber da
suposta morte de Christian.
Christian/Renato consegue
evitar que Ravi suba 0 morro,
deixando o rapaz incrédulo
ao vé-lo vivo.
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Eleonora faz pesqui-
sa sobre Zezinho no SOS
Criancas Desaparecidas.
Llcia diz para Jonas que vai
conversar com Vitor sobre o
bebé. Teresa tenta terminar
com Hélio. Ela diz que esta
confusa. Hélio fica pasmao.
Teresa confessa para Hélio
gue amou muito Cadu e que
precisa de um tempo. Elza
comega a provar perucas
diferentes. Carvalho tira foto
de Nininha para enviar para
Lopo. Marco diz para Hélio
gue estad apaixonado por
Joana.



