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ARROZ COM LENTILHA E CALABRESA

INGREDIENTES
1- 2 XiCARAS DE LENTILHA
2- 2 XiCARAS DE ARROZ
3- 3 COLHERES DE SOPA DE AZEITE
4- 2 CEBOLAS EM RODELAS
5- 2 CUBOS DE CALDO DE CARNE
6- 4 XiCARAS DE AGUA QUENTE
7- 300 G DE LINGUICA CALABRESA
8- PIMENTA E SALSINHA A GOSTO
MODO DE PREPARO
1- LEVAR AO FOGO A LENTILHA COM UM POUCO
DE AGUA COZINHAR ATE FICAR AL DENTE.
2- RESERVAR A PARTE.

3- EM OUTRA PANELA FRITAR A CEBOLA E A LINGUI-
CA NO AZEITE, ATE A CEBOLA FICAR BEM ESCURA,
(E ASSIM MESMO ISSO QUE DA COR AO PRATO).
4- JUNTAR O ARROZ, O CALDO DE CARNE, A AGUA
QUENTE, A LENTILHA RESERVADA, A PIMENTA E COZI-
NHAR ATE O ARROZ FICAR TOTALMENTE COZIDO.
2- OBs: SE NECESSARIO ACRESCENTE MAIS AGUA.
6- PASSAR PARA UMA TRAVESSA POL-

VILHAR A SALSINHA E SERVIR.

Resumo das Novelas

Lobdo contraria as orien-
tacbes que Gael da para
Karina. Jodo ndo gosta de
ver Duca consolar Bianca.
Gael pede a Lob&o para aca-
bar com a luta de sua filha.
Dandara passa mal duran-
te a luta de Karina. Karina
se machuca e Gael corre
para ajudar a filha. Lob&o
nao deixa Gael se aproximar
de Karina.

Dom pergunta a Mariazinha
0 que Sabine fez contra sua
familia biolégica. Antbnia ter-
mina o namoro com Doménico.
Mariazinha conta a todos que
Sabine levou Dom para Genebra
guando o encontrou na praia.
Madalena acusa Sabine de ter
roubado seu filho, e ela passa
mal.Malagueta é levado para o
presidio. Arlete incentiva Julio a
ir atras de Antonia.
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GENESIS

Herit se surpreende

de forma negativa. Juda
decide algo e fica mal.
Asenate entrega a José
uma noticia positiva.
Juda e Onéa discutem de
forma dura. Hira conta

que algo tragico ocorreu.
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Leopoldina e Augusto se
beijam, e Isabel, Teresa e
Pedro comemoram a unido
dos dois. Eudoro defende
Dolores de Tonico e acaba
passando mal. Diego afir-
ma que Pilar pode contar
com ele. Guebo desconfia de
gue Zayla esta envolvida na

separacao de Samuel e Pilar.

[IMPERIO

José Alfredo desaba-
fa com Josué. Maurilio e
Silviano conversam na porta
da delegacia. Maria Marta
vai a casa de Maria Isis.
José Alfredo fala ao telefo-
ne com Maria Isis. Salvador
encontra um amigo pintor.
Nand da um ultimato em
Xana. Vicente conversa com
Anténio e Luigi na cozinha.
Téo Pereira termina a biogra-
fia do Comendador. Robertéo
diz a Erika e Téo que vai
acertar com Giancarlo os
detalhes da viagem para o
Japéo.
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Zita avisa Marilia que
Elza levou Nininha. Lopo
acende estopa e joga na
poca de gasolina. O fogo
se espalha rapidamente.
A fumaga comeca a apa-
recer e Gabi interrompe o
show. Murilo chega perto
de Pati e encosta arma
nela. Rafa e Gabi tentam
apagar incéndio. Carro
com Lopo e Gerido apa-
rece. Murilo arrasta Pati,
gue vé Lopo. Murilo e foge
gritando por socorro.



