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Académicos de Educacao Fisica e
Medicina da Unifadra atuam em
evento de prevencao do diabetes

ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO

FUNDEC/UNIFADRA

Promovido pelo

Lions Clube de .
Dracena, Lions e atividades
Leo Clube Dracena
Cinguentenario, 0

evento Strides pela
Conscientizagcédo do
Diabetes foi realizado
no dia 15 de novem-
bro, na ABD, e con-
tou com a participa-
cao de académicos,
sob a supervisdo dos
docentes, dos cursos
de Educacéo Fisica e
Medicina da Unifadra
Dracena.

O evento foi muito
prestigiado pela popu-
lacdo e, na ocasiao,
foram realizadas
pelos académicos
da Unifadra diversas
acOes voltadas a cons-

cientizacdo e ao controle
do diabetes tipo 1 e tipo
2, como demonstracdes
de exercicios fisicos e
informativas

de "verdade e mentira"
com orientagcdes sobre
a doenca, além de exa-
mes como afericdo de
pressao arterial, de glice-
mia capilar, de indice de

massa corporal e avalia-
cao do estado cognitivo e
memoaria.

Também participaram
do evento os integrantes
do Projeto Viva a Vida,
realizado pela Unifadra
em parceria com a
Prefeitura Municipal de
Dracena, além de alunos

de Enfermagem que
atuam no projeto. O
Viva a Vida promove
a pratica sistematiza-
da de atividade fisica
como uma opc¢ao de
tratamento nao farma-
cologico, no intuito de
controlar as doencas
como diabetes e hiper-
tensao, que atingem
grande parcela da
populacdo. No even-
to, a equipe do Viva
a Vida realizou uma
caminhada logo pela
manh&, com uma aula
demonstrativa com
exercicios realizados
no projeto, logo em

seguida.

Confira alguns
momentos do even-
to no site: https://

fundec.edu.br/noti-
cial3418

Secretaria de Cultura apoia
realizacao de concurso de fotografia

CONCURSO DE FOTOGRAFIA
OUBARES DIVEESOS 'y v

Inscrigdes:

Enviar a foto no e-mail
ideasdiversa@gmail.com
-morn‘a;do’\ necessanias:;
Legenda da fato
Data e local da foto

=Nome e telefone dola) fotbgrafola)

Inscrigbes até o dia
30/11 (terga)

Vencedor(a):
A foto com maior n* de curtidas
até as 20h do dia 12/12

ePDDEPAra Votacaon
[BEBHIVErSatoficial

) il BRse

PATRIA AMADA

Zow BRASIL

R$40 19 (1]
3’ lugar

R5300.00

CULTURA

TURISMO

DA REDACAO

A Prefeitura, por meio
da Secretaria Municipal
de Cultura esta apoian-
do o concurso de foto-
grafia "Olhares Diversos"
com o tema: Minha terra,
minha cultura, Dracena é
0 meu lar, promovido pelo
Ideas Diversa Instituto
de Desenvolvimento
Econbmico, Ambiental e
Social - Diversa.

A ideia de fazer uma
exposicdo online de
fotos contemporaneas

de Dracena surgiu para
permitir que a populacdo
possa (re)conhecer a
cidade por outros olha-
res e angulos, aprecian-
do detalhes que muitas
vezes passam desperce-
bidos no cotidiano.

Para concorrer basta
enviar a foto no e-mail
ideasdiversa@gmail.com
junto com as informagoes:

- Legenda da foto

- Data e local da foto

- Nome e telefone
do(a) fotégrafo(a)

As inscricdes sdo gra-

tuitas e vao até as 23:59h
do dia 30/11 (terca-feira).
Serdo premiadas as
fotos com o maior nUmero
de curtidas!
1° lugar - R$500,00
2° lugar - R$400,00
3° lugar - R$300,00
Prepare seu olhar e
participe!
@olharesdiversos
@ideasdiversa
@leialdirblanc




