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Docente da Unifadra € uma das
autoras do Guia Pratico de Prescricao de
Exercicio Fisico para Grupos Especiais

FUNDEC/UNIFADRA

Lancado recente-
mente pela Editora
CRYV, o Guia Pratico de
Prescricdo de Exercicio
Fisico para Grupos
Especiais € uma obra
organizada em 10 capi-
tulos escritos por pes-
quisadores, cada um
dentro de sua especia-
lidade, e foca a ativida-
de fisica e o exercicio
como forma de alcan-
car e manter a saude. A
Profa. Dra. lara Buriola
Trevisan, docente da
Unifadra Dracena, parti-
cipa do livro tratando do
tema "Exercicio fisico e
doencas respiratorias”,
juntamente com Juliana
Souza Uzeloto.

Organizado por Nancy
Preising Aptekmann,
este guia aborda a rela-
cdo entre o exercicio e
outros fatores como a
gestacao e as doencas
comuns na populagao.
De maneira muito deta-
Ihada, os autores tratam
como a pratica dirigida
do exercicio fisico pode
prevenir e auxiliar no
tratamento de doencas
como obesidade, diabe-
tes, hipertenséo arterial,
cardiopatias, doencas
respiratérias, renais,
psiquiatricas e cancer,
além de outras doencas
comuns ao envelheci-
mento.

lara Buriola Trevisan
e Juliana Souza Uzeloto,
no capitulo 7, apontam o
exercicio fisico como uma
ferramenta crucial para
o tratamento de doencas
respiratérias. As autoras
evidenciam a importancia
da avaliacdo nesta popu-
lacdo, sugerindo diversas
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de acordo com as evidén-
cias cientificas da area.
Além disso, também des-
crevem uma breve expli-
cacao sobre as principais
pneumopatias.

lara Buriola Trevisan é
docentedaUnifadraetutora
no curso de Medicina, além
de docente no CEP/UME.
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ferramentas para avaliar
a capacidade funcional, a
forca muscular periférica
e respiratoria, além dos
sintomas de dispneia e
fadiga. Elas ressaltam que
uma avaliacdo direciona-
da ajuda no planejamento
para prescrever 0 exer-
cicio fisico, seja aerobio,
resistido e/ou respiratorio,

Graduada em Fisioterapia
pelo Centro Universitario
de Adamantina (2012), ela
€ mestra em Avaliacdo e
IntervencaoemFisioterapia
pela FCT/UNESP -
Campus de Presidente
Prudente (2016) e doutora
emAvaliacao e Intervencao
em Fisioterapia pela FCT/
UNESP - Campus de

Presidente  Prudente
(2019). Suas linhas de
pesquisa incluem temas
como tabagismo, ativi-
dade fisica, sono, polui-
cdo atmosférica, corta-
dores de cana-de-acu-
car, inflamacdo nasal e
sistémica.

O diretor académico
da Unifadra Prof. Dr. Enio
Garbelini parabeniza a
Profa. Dra. lara Buriola
Trevisan e demais auto-
res do Guia pela rele-
vancia do trabalho, prin-
cipalmente pelo tema
abordado "Exercicio
fisico e doencas respi-
ratérias”, tdo importante
durante a pandemia e
pos-pandemia que esta-

mos vivendo.

Lancamento: Guia
Pratico de Prescricédo
de Exercicio Fisico para
Grupos Especiais

Organizadora: Nancy
Preising Aptekmann

Ano de edicdo: 2021 -
Editora CRV

NUmero de paginas:
198



https://www.editoracrv.com.br/produtos/detalhes/36421-guia-pratico-de-prescricao-de-exercicio-fisico-para-grupos-especiais

