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Sinais de alerta: 6 cuidados com a saude
qgue homens precisam incluir na rotina

DA REDACAO

Os atendimentos
médicos realizados com
0 publico masculino
cresceram nos ultimos
anos, segundo informa-
¢cbes da Organizacédo
Mundial da Saude
(OMS), mas, mesmo
assim, os cuidados com
asaude dohomem ainda
sao encarados como um
tabu, fazendo com que
a maioria procure um
médico apenas quan-
do sente sintomas mais
Sérios, ou até mesmo
guando ja esta doente,
muitas vezes, de forma
grave. Ainda de acordo
com a OMS, a cada trés
mortes de pessoas adul-
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tas no Brasil, duas sao do
sexo masculino.

Doencas que atingem
0 coragdo, como diabe-
tes, cancer, colesterol alto
e pressdo arterial eleva-
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DE ALERTA
O cancer de prostata é a
segunda principal causa de
morte em homens. A doen-
¢a nao causa dor ou dificul-
dade, por isso, o urologista

Cedida Envato

Cancer e doencgas cardiovasculares sdo mais comuns na

populacdo masculina

da, sdo mais comuns
em homens. Com isso, é
importante se atentar aos
sinais do corpo para evitar
complicagcdes ou doencgas
mais graves. A realizacéo
de exames é fundamental
para identificar problemas
de saude, facilitando o tra-
tamento.

PRINCIPAIS PONTOS

Dia da Bandeira
Eclipse Lunar Parcial 2021
Dia Mundial do Vaso
Sanitario
Dia Internacional do
Homem
Dia do Empreendedorismo
Feminino

Mark Neumaier, do Hospital
Marcelino Champagnat,
em Curitiba (PR), ressalta
a importancia do diagnosti-
co precoce. "A doenca s6 é
curavel enquanto o cancer
esta localizado na prostata,
mas quando ocorre metas-
tase, ndo ha mais cura". As
opcdes para 0 tratamento
Sao cirurgia para remover
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a prostata, assim como
radioterapia.

Como a doenca é
silenciosa, a prevencgao
e 0 acompanhamento
médico sdo essenciais.
Homens com mais de
45 anos ou com histérico
familiar de cancer devem
frequentar o urologista
com regularidade, pois o
risco é trés vezes maior
gue o restante da popu-
lacdo, que faz o check-
-up anualmente com 50
anos. Cancer de pele e
de pulméo também pos-
suem mais incidéncia no
género masculino.

No caso de monito-
ramento de coleste-
rol, diabetes e presséo
arterial, os exames sao
recomendados a partir
dos 20 anos, levando
em conta pacientes que
possuem historico fami-
liar de doencgas no cora-
cao. Falta de ar e dores
constantes no peito sao
sintomas que precisam
de atendimento imedia-
to. As doencgas cardio-
vasculares sé@o a princi-
pal causa de morte no
Brasil.

A perda de forga, fra-
gueza ou formigamento
de um lado do corpo
e dores fortes de cabe-
¢a podem ser sinais de
AVC, que também aco-
mete mais 0s homens.
Os principais fatores de
risco estao ligados justa-
mente com as doencas
no coracgao.




