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Cuidados com a pele:
especialista alerta para o uso do
protetor solar na prevencao de doencas

Reproducéo Unsplash

60% dos brasileiros ndo usam
nenhum tipo de protecdo no
dia a dia
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DA REDACAO

Um ato simples, mas que
pode fazer toda a diferenca
na pele. O uso do protetor
solar diariamente pode pre-
venir doencas de pele causa-
das pela exposicao excessiva
ao sol como o temido cancer
de pele, pequenas lesbes,
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melasma e outras manchas.
A orientacdo é quanto mais
cedo uma pessoa iniciar o
uso de protetor solar, meno-
res os danos na pele ao
longo dos anos.

"Proteger a pele contribui
tanto para a questao estética
como para a saude. Além de
prevenir o céncer de pele,
retarda o envelhecimento, ja
gue os raios solares destro-
em gradualmente as fibras
de coladgeno, responséaveis
pela sustentacédo da pele do
rosto”, pontua a coordena-
dora do curso de Farmacia
da Faculdade Anhanguera,
Priscila A. Girotti Martins.

A especialista alerta que
a incidéncia dos raios sola-
res ocorre no verao, inver-
no, e até em dias nublados.
Com isso, € importante ter
0 habito de se precaver dia-
riamente, em todas estagdes
do ano. "E muito importante
gue o fator de protecéo solar
esteja acima de 30 (FPS),
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entretanto, esse numero
pode variar conforme a
pigmentacdo da pele e a
exposicao solar”, detalha.

De acordo com dados
da Campanha Nacional do
Cancer da Pele da SBD
realizada ano passado,
mais de 60% dos brasilei-
ros ndo usam nenhum tipo
de protecdo no dia a dia.
A professora recomenda a
aplicacao correta do pro-
tetor em uma camada uni-
forme do produto, o que
deve ser repetido a cada
2 horas para a maxima
protecdo, especialmen-
te apés o contato com a
agua do mar ou da piscina
ou sudorese em excesso.

A especialista preparou
algumas dicas de cuida-
dos com a pele. Confira:

* Passar o protetor solar
na pele ainda seca, pelo
menos 15 minutos antes
da exposicgao solar;

* Reaplicar o protetor
solar a cada 2 horas;

e Escolher um prote-
tor solar especifico para
as necessidades de cada
pele;

» Usar também protetor
labial e um protetor solar
préprio para o rosto;

» Passar o protetor por
todo o corpo de forma uni-
forme, cobrindo também
0s pés e as orelhas;

e Evitar ficar muito
tempo diretamente expos-
to ao sol e quando o indi-
ce da radiacao ultravioleta
€ maior e mais danoso.




