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Dezembro Laranja: conheca 0s sinais
de alerta para o cancer de pele no
meés de prevencao da doenca
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Para pessoas que costumam ficar expostas ao sol, é preciso
reforcar o uso do protetor solar diariamente

DA REDACAO

A proximidade do veréo,
periodo que marca a alta
nas temperaturas em todo
0 pais, acende um impor-
tante alerta: a exposicao
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prolongada ao sol sem pro-
tecdo adequada pode levar
a consequéncias importantes
a saude. Além de causar o
envelhecimento precoce, 0
contato direto com raios noci-
vos aumentam em até 10x
o risco de cancer de pele, o
mais incidente entre os brasi-
leiros, correspondendo a um
total que ultrapassa a marca
de 185 mil novos casos a
cada ano - cerca de 30% de
todos os tumores malignos
registrados, de acordo com
dados do Instituto Nacional
do Cancer (Inca).

E apesar de uma consi-
deravel parcela da popula-
cao acreditar que sabe lidar
com o sol por viver em um
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pais tropical, campanhas
de conscientizagdo como
0 Dezembro Laranja séao
essenciais para que informa-
¢cOes precisas sejam transmi-
tidas e assim seja possivel
reduzir os indices deste tipo
de cancer, evitavel na maio-
ria das situacgoes.

"Os melanécitos e querati-
nécitos (células da pele) sédo
0S principais envolvidos no
processo de fotoprotecdo e
guando expostos a radiagcéo
solar podem aumentar em
namero e tamanho. O can-
cer de pele ocorre quando
h& um crescimento anormal
e excessivo dessas células
gue compdem a pele e pode
ser de dois tipos: melanoma e
nao-melanoma, sendo o pri-
meiro responsavel por 95%
dos tumores cutaneos identi-
ficados entre os brasileiros",
explica Sheila Ferreira, onco-
logista da Oncoclinicas Séo
Paulo.

De acordo com a especia-
lista, esse indice esta direta-
mente relacionado a cons-
tante exposicdo a radiacéo
ultravioleta (UV) sem uso
de protecdo adequada. Por
isso, é preciso estar atento
aos sinais de alerta.

"Os principais sinais e
sintomas de cancer nao-
-melanoma sdo a presenca
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de lesbes cutaneas com
crescimento rapido, ulce-
racoes que nao cicatrizam
e gue podem estar asso-
ciadas a sangramento,
coceira e algumas vezes
dor e geralmente surgem
em areas muito expostas
ao Sol como rosto, pesco-
co e bracos", diz a médica.
DE OLHO NA
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Para pessoas que cos-
tumam ficar expostas ao
sol, é preciso reforcar o
uso do protetor solar dia-
riamente, principalmente
no rosto. Se a exposicao
aos raios solares for maior,
COMo na praia ou piscina, é
importante abusar do pro-
tetor no corpo todo, usar
chapéus e evitar horéarios
em que a incidéncia solar
esteja mais forte.

"Pessoas de pele clara,
cabelos claros ou ruivos,
com sardas e olhos cla-
ros sdo mais propensas
a desenvolver o cancer
de pele. A idade é um
fator que também deve ser
considerado, pois quanto
mais tempo de exposicao
da pele ao sol, mais enve-
Ihecida ela fica, aumentan-
do também a possibilidade
de surgimento do cancer
nao-melanoma", destaca
Sheila.

E importante a ava-
liacdo frequente de um
especialista (dermatolo-
gistas) para acompanha-
mento das lesbes cuténe-
as. A andlise da mudanca
nas caracteristicas destas
lesdes é de extrema impor-
tancia para um diagnostico
precoce. O dermatologista
tem o papel de orientar
uma protecdo adequada
para descobrir os possi-
veis riscos que 0s raios
solares de verdo podem
causar na pele.




