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15 milhoes de brasileiros tém
problemas auditivos

DA REDACAO

Pelo menos 800 milhdes
de pessoas sofrem alguma
perda auditiva no mundo,
entre as quais mais de 15
milhdes de brasileiros tém
problemas auditivos, dados
da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Dia 10 de novembro é
uma data que tem como
meta alertar a populacdo
sobre a prevencdo e com-
bate a surdez. Para falar
sobre o tema, Dr. Alexandre
Colombini, médico otorrino-
laringologista, ressalta que
todo o sintoma que impos-
sibilita a pessoa de escutar
direito é considerado surdez
( pode ser total ou parcial).

Essa doenca pode come-
car desde o ventre materno
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com problemas de mé-forma-
¢do na orelha interna do bebé
ou com problemas de infec-
¢do gestacional, por exemplo,
gue também pode comprometer
essa audicdo. Segundo dados
da Sociedade Brasileira de
Otologia, de cada mil criancas
nascidas no pais, trés a cinco ja
nascem com deficiéncia auditi-
va, sabia?

Além disso, a surdez pode
ser adquirida ao longo da vida,
infelizmente. Dessa forma,
é fundamental que o pacien-
te procure um especialista na
area caso pare de escutar, pois
quanto mais cedo tratar melho-
res seréo os resultados.

DIAGNOSTICO: entre o
diagnostico, pode ser desde um
cerumin (rolha de cera) que
estd atrapalhando a audicao até
uma perda induzida por rui-
dos excessivos ou induzida por
medica¢cBes fortes, tumores,
acidentes ou traumas.

Mas calma! A prevencao é a
palavra chave do dr. Alexandre
para cuidar da sua saude audi-
tiva:

1- Nunca manipule o seu
ouvido com haste flexivel, com
grampo de caneta, pois pode
levar a traumas no timpano e
ouvido que pode causar perda
da audicéo;

2- Automedicacdo sem orien-
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tacdo médica ou receita caseira
como azeite quente;

3- Evitar ficar proximo de
caixas de sim e moderacdo no
uso de fones de ouvidos sem-
pre com o volume até a altura
indicada.

4- Para garotada uma alerta
e cuidado com o som auto no
carro e lugares fechados ( que
ndo vaza). Acima de 85 deci-
béis ainda séo piores.

5- ApOs o nascimento do
bebé faca o teste da orelhinha
e figue atento na fase da alfa-
betizacdo da crianca.

6- Atencdo as doencas do
ouvido, como as otites; qual-
guer sensacdo incébmoda, pro-
cure logo um otorrinolaringolo-
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Dia Mundial da Ciéncia
pela Paz e pelo
Desenvolvimento

Dia Nacional do Trigo

Dia Nacional de Prevencéo
e Combate a Surdez

gista.

7- Assoe o nariz, de forma
suave, duas vezes por dia. A
medida evita a entrada de
secrecbes que podem cau-
sar perda auditiva, dor, pres-
sao nos ouvidos e zumbido.

8- SOS alimentagédo sau-
davel ajuda na audicao,
sabia? Em um estudo reali-
zado foi evidenciado a asso-
ciacdo de alto consumo de
carboidratos a maior predis-
posi¢do de desenvolvimento
de perda auditiva relaciona-
da a idade (2).

9- Ja atividades fisicas
regularmente aliadas a uma
alimentacdo saudavel dimi-
nui o risco de perda audi-
tiva. Um estudo realizado
em Boston mostrou que um
indice de Massa Corporal
maior (IMC maior ou igual
a 25) e maior circunferéncia
da cintura estdo relaciona-
dos com um aumento do
risco de perda auditiva. Essa
pesquisa realizada com
mulheres mostrou que as
gue caminhavam por duas
ou mais horas por semana
tinham menor probabilidade
de sofrer perda auditiva (3).




