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O que acontece com o cerebro
quando voce joga videogame demais?

Divulgagdo / MF Press Global

DA REDACAO

De acordo com estudos do
NPD Group, uma empresa que
realiza pesquisas de mercado
global, 9 em cada 10 criancas
jogam videogames. A populari-
dade dos aparelhos de games
€ notével desde a sua criacao,
nao sao raros os relatos de
pessoas que passam horas
em frente as telas dos jogos.
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O problema é que muitos estu-
diosos acreditam que 0 exces-
so de games antes dos 21 ou
22 anos podem causar altera-
cbes no cérebro.
"Pesquisadores na China
realizaram ressonancia mag-
nética no cérebro de 18 estu-
dantes que passavam cerca
de 10 horas por dia jogando
e puderam perceber que eles
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apresentavam menos massa
cinzenta do que outras pessoas
que passavam menos de duas
horas por dia online", relata o
neurocientista, phd e biélogo
Dr. Fabiano de Abreu. De acor-
do com ele, na década de 90,
os cientistas também alertavam
para o risco de subdesenvolver
regibes do cérebro que sao res-
ponsaveis pelo comportamento,
emocao e aprendizagem, ja que
0s games estimulam a visédo e o
movimento.

No entanto, apesar das evi-
déncias cientificas de possiveis
prejuizos com o excesso de
jogos, é dificil definir o limite
entre a diversdo e o vicio. "Os
jogos tém qualidades viciantes.
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O nosso cérebro esta pro-
gramado para ansiar por gra-
tificacdo instantanea, ritmo
acelerado e imprevisibilida-
de. Todas essas caracteristi-
cas podem ser adquiridas no
videogame", detalha o neu-
rocientista.

Quando se afasta uma
pessoa 'viciada em jogos' dos
videogames, ela pode apre-
sentar mudancas notaveis
de comportamento como se
fossem crises de abstinén-
cia, podendo chegar até a
agressao. "Mas, nem tudo é
ruim. Os videogames podem
ajudar o cérebro de varias
maneiras, como aprimorar a
percepcgdo visual, a capaci-
dade de alternar entre tare-
fas e melhorar processamen-
to de informacdes”, defende
o Dr. Fabiano de Abreu.

Para ele, o importante é
encontrar um equilibrio. "Os
jogos promovem habilidades
Uteis, com certeza, mas, se
exercidas excessivamente,
também podem se tornar
problemas. Afinal, quando as
criangas ficam tdo acostu-
madas a realizar multitarefas
e processar grandes quanti-
dades de informagdes simul-
taneamente, elas podem ter
problemas para se concen-
trar em uma palestra em um
ambiente de sala de aula”,
exemplifica o especialista.

-~

EDUARDO FERREIRA DE ABREU
FABIO JUNIOR PESSOA
JULIANA KOGA
MARCIO SILVA HENRIQUE
NEUSA LOURENSETTI BOCCHI

PABLO FABIAN AVILES CABRERA
PEDRO SUSSUMU KONDA

- J




