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REV. MÁRIO TELES MARACCI

A TERAPIA DIVINA

“Por que estás 
abatida, ó 

minha alma? 
Por que te 
perturbas 
dentro de 

mim? Espera 
em Deus, pois 

ainda o 
louvarei, a ele, 
meu auxílio e 
Deus meu” 
(Salmos 42.5).

O salmista no texto acima 
expõe sua tristeza, segundo a 
Bíblia de Estudo de Genebra, 
talvez por ser forçado a afas-
tar-se de Jerusalém e pela 
proximidade dos inimigos. 
Quantos de nós, em algum 
momento da vida já não nos 
sentimos assim? Deprimidos, 
sem ânimo, tristes e enfra-
quecidos.

 Vemos na Palavra de 
Deus grandes personagens 
bíblicos que passaram por 
momentos assim. Quero tra-
zer alguns exemplos e espe-
ro que sejam úteis para a sua 
vida.

 Começo com o grande 
profeta Elias. Em 1 Reis capí-
tulo 18, vemos um Elias cora-
joso, destemido diante dos 
profetas de Baal. Sob a ame-
aça de Jezabel, ele fugiu com 
medo para um lugar distante, 
sentou-se debaixo de uma 
árvore e orou, pedindo para 
morrer. “Já basta, Senhor”, 
disse ele. “Tira minha vida, 
pois não sou melhor que 
meus antepassados que já 
morreram” (1 Reis 19.4). 
Veja, ele pediu a morte! Mas 

o Senhor o visita, lhe dá pão 
e água, o reanima e o manda 
caminhar. Depois Elias vai a 
Horebe, entra numa caverna, 
o Senhor fala de novo com 
ele e, para resumir a história, 
o profeta vai até Damasco e, 
chegando lá, unge a Hazael 
rei sobre a Síria. Veja, Elias 
saiu do estado de medo e 
depressão para cumprir uma 
nobre missão designada por 
Deus.

O povo de Israel aflito, 
angustiado e escravizado no 
Egito – Deus ouviu seu cla-
mor. Veja o que diz Êxodo 
6.5,6: “E também tenho ouvi-
do o gemido dos filhos de 
Israel, aos quais os egípcios 
fazem servir, e lembrei-me da 
minha aliança.

Portanto dize aos filhos de 
Israel: Eu sou o Senhor, e vos 
tirarei de debaixo das cargas 
dos egípcios, e vos livrarei 
da servidão, e vos resgatarei 
com braço estendido e com 
grandes juízos”. O Senhor, 
como sempre, cumpriu a Sua 
promessa e o povo foi livre da 
escravidão.

JOSUÉ prostrado pela 

derrota para o exército de 
Ai. Isso aconteceu porque 
uma família havia escondido 
coisas condenadas em sua 
tenda. Então disse o Senhor 
a Josué: Levanta-te; por que 
estás prostrado assim sobre 
o teu rosto? Josué 7.4-10

Poderíamos citar vários 
outros exemplos de pessoas 
fieis a Deus e em todos eles 
o Senhor encoraja, revela 
Seus planos, reanima e os 
designa para uma importante 
missão. Se você se encon-
tra triste, deprimido, queren-
do desistir, volte-se para o 
Senhor, clame a Ele confian-
do, e Ele virá em teu socorro, 
restaurará as tuas forças e 
você caminhará em vitória. 
Tudo isso somente é possível 
àquele que se arrepende de 
seus pecados, crê que Jesus 
Cristo é o seu único Salvador 
e Senhor, tornando-se assim 
uma nova criatura, um filho 
de Deus.


