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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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A canela é obtida a partir da CASCA in-
terna de espécies de árvores do gênero 
cinnamomum, naturais da ÁSIA. Além 
de ser utilizada há centenas de anos 
para dar cor e SABOR a diversas recei-
tas, a CANELA possui várias proprieda-
des que ajudam a emagrecer. Por ser um 
DIGESTIVO natural e diminuir o nível 
de AÇÚCAR no SANGUE, a ESPECIARIA 
ainda é DIURÉTICA e TERMOGÊNICA, 
ou seja, turbina o sistema METABÓLI-
CO, aumentando o consumo de CALO-
RIAS ao longo do dia. Uma ótima forma 
de incluir a canela na ALIMENTAÇÃO é 
polvilhando-a no primeiro CAFÉ da MA-
NHÃ, estimulando o ORGANISMO a 
funcionar corretamente durante o res-
to do dia.
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Canela na dieta


