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PERU ASSADO SIMPLES

INGREDIENTES
1- 1 PERU LIMPO COM
CERCA DE 4 KG
2- 2 CEBOLAS GRAN-
DES CORTADAS EM
PEDACOS PEQUENOS
3- 1/2 coLHER (SOPA)
DE MOLHO DE PIMENTA
4- 1 COLHER (SOPA) DE
MOSTARDA TIPO FRANCESA
5-1 GARRAFA DE VINHO
BRANCO SECO
6- 3 XiCARAS DE
CALDO DE GALINHA
7- 1 XiCARA DE MAN-
TEIGA DERRETIDA
8- sAL A GosTO
9- MANTEIGA DERRE-
TIDA PARA INJETAR

MODO DE PREPARO
1- PrE-AQUECA O
FORNO EM TEMPERATU-
RA MEDIA (180° C).

2- COLOQUE NUM LIQUI-
DIFICADOR AS CEBOLAS,
0S ALHOS, O MOLHO DE
PIMENTA, A MOSTARDA,
3- 1 XicARA DE VINHO, 1
XiCARA DE CALDO DE GALI-
NHA, A MANTEIGA, O SAL
E BATA BEM EM SEGUIDA.

4- PASSE PARA UMA VASI-
LHA, JUNTANDO O VINHO E

O CALDO DE GALINHA RES-
TANTES E MISTURE BEM.

5- RECHEIE O PERU E
COLOQUE-O NUMA ASSA-
DEIRA SEM UNTAR.

6- SEGURE A PELE DO
PEITO DO PERU COM UMA
MAO E, COM A OUTRA,
EMPURRE-A PARA SOL-
TAR DA CARNE.

7- FURE A CARNE COM UM
GARFO E, COM O AUXILIO
DE UM INJETOR DE TEM-
PERO, INJETE A MANTEIGA

DERRETIDA EM VARIOS PON-
TOS DO PEITO DO PERU.

8- ESFREGUE O TEMPERO
PREPARADO NA SUPER-
FICIE DO PERU E INJETE
UM POUCO NA CARNE.

9- PUXE A PELE DE VOLTA,
COBRINDO NOVAMEN-
TE O PERU, E COSTURE
COM LINHA GROSSA.

10- CuBRA COM PAPEL
ALUMINIO E LEVE AO FORNO
POR CERCA DE 3 HORAS,
REGANDO O PERU A CADA
20 MINUTOS COM O MOLHO
QUE CAIR NA ASSADEIRA.

11- QUANDO O PAPEL
JA ESTIVER ESCURECIDO,
RETIRE-O E DEIXE O PERU
NO FORNO ATE DOURAR.

Resumo das Novelas

Germano revela a Duca e Gael
sobre a fuga de Nat. Karina per-
cebe que Bianca sente ciimes de
Duca com Nat. Karina conta para
Cobra que Nat esta viva. Lobdo
leva Nat para a Khan e inventa
para a lutadora falsas memodrias
sobre Duca, Gael e Karina. René
ajuda Delma com o restaurante, e
os dois acabam se beijando. Pedro
arma uma surpresa para provar a
Karina que néo liga para a previsao
da cigana. Dalva percebe Duca
olhando para Bianca e questiona o
neto sobre seus sentimentos pela
menina.

Rose fica mexida com o beijo de
Guilherme. Paula avisa a Neném
que foi presa. Tigrdo aconselha
Guilherme sobre como agir com
Rose. Neném vai a delegacia soltar
Paula e Carmem. Rose confessa
a Joana que ndo sabe se quer
reatar com Guilherme. Osvaldo
leva Nedda no karaoké e Teté
tenta chantageéa-lo. Guilherme da
um presente para Flavia. Osvaldo
conta que ficou com Teté e Nedda
fica decepcionada. Neném fica pre-
ocupado ao ver Roni machucado.
Flavia pensa em Guilherme.
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Elizabeth est4d perturbada

com a revelagdo do segredo
de Nathan. Todo mundo ajuda
um casal a se preparar para
0 casamento. As despedidas
de solteiro e solteira desper-
tam emocgdes contraditorias
nos convidados. Um misterioso

empresario chega na cidade.
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Luisa diz a Borges que nédo
falsificou a carta de alforria de
Samuel. Pilar insinua a Isabel
gue a demora em engravidar
pode ser causada por Gastdo.
Gastédo pede a Pedro para vol-
tar & guerra como comandante
do exército brasileiro. Quinzinho
implora que Vitoria volte ao cas-
sino. Dolores descobre que esta
gravida e comemora seu amor
com Nélio. Bernardinho beija
Lupita. Justina flagra Guebo e
Zayla muito proximos. Luisa
anuncia a Pedro e Teresa que
voltara para a Franca.

Ravi diz a Santiago que pediu
ajuda a Christian/Renato para
socorrer o filho que estava doen-
te. Santiago oferece seu apart-
-hotel para Erica morar com Luan.
No momento em que Barbara se
prepara para contar a verdade a
Christian/Renato sobre o conto pre-
miado, Janine a procura imploran-
do por dinheiro. Breno sonha com
Cecilia. Béarbara hospeda Janine
no apart-hotel da familia. Durante
sessdo de terapia com Ana Virginia,
Breno revela a llana que esta inte-
ressado por outra mulher. Janine
explica a Antbnia que ela vendeu
seu trabalho para Béarbara por
necessidade, e pede a professora
que nao interfira na sua deciséo.
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Estela esta apavorada, Lopo
ameaca fuzilar a advogada. Eles
levam Estela para encontrar
Miro. Ela tenta lutar mas eles
levam Estela na marra. Eleonora
sugere para Alexandre que ele
adote Pedrinho. Nininha esta
dormindo no colo de Clarice.
Nininha sonha com o lobiso-
mem. Daniel diz que colocou
detetives atras de Lopo. Padilha
e Marilia pedem ajuda na rua
desesperados para alguém aju-
dar Ldcia que esta em trabalho
de parto no banco de trds do
carro. O carro da policia para e
leva Lucia para o hospital.




