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EMPADÃO VEGANO Resumo das Novelas

Bianca e Duca conversam 
sobre o passado, mas Nando os 
interrompe. Cobra convida Karina 
para ser sua madrinha de casa-
mento. Tomtom cria um perfil para 
Delma em um site de relaciona-
mentos. Lucrécia ajuda Jade com 
seu vestido de noiva. Bianca sonha 
que está se casando com Duca. 
Jade e Cobra têm suas festas 
de despedida de solteiros. Cobra 
decide realizar um sonho antes de 
se casar. Jade tem um surto de 
ciúmes ao imaginar o que Cobra 
faz em sua despedida de solteiro e 
decide invadir a academia de Gael.

Samuel teme ao ver os 
jurados de seu caso. Samuel 
relata sua inocência e afirma 
que foi Salustiano quem ati-
rou contra Ambrósio. Tonico 
acusa Samuel. Luísa se preo-
cupa com Samuel, e Eugênio 
reage. Teresa e Celestina con-
versam. Zayla depõe a favor de 
Samuel e expõe a mentira de 
Tonico. Olu, Justina, Cândida, 
Guebo e Pilar agradecem Zayla. 
Leopoldina entra em trabalho de 
parto. O julgamento termina.

Rose se arrepende do beijo e 
afasta Neném. Guilherme exige 
que Flávia vá embora de sua casa. 
Neném encontra Tigrão e o ques-
tiona sobre Tina. Flávia sobe no 
palco e Guilherme se desespera. 
Tina e Bianca espionam Neném e 
Tigrão. Rose e Daniel questionam 
Guilherme sobre o discurso de 
Flávia. Neném avisa a Roni que 
conseguiu o dinheiro.

Marcelo tenta beijar Flávia. 
Guilherme conta para Paula que 
emprestou o dinheiro a Neném e 
ela decide ir à casa do noivo.

Guilherme ouve Rose conver-
sando com Tigrão. Nedda entende 
que o dinheiro que Neném pediu é 
para ajudar Roni e passa mal. Rose 
pede para Guilherme ficar com ela. 
Neném vê a Morte e reage assus-
tado. Marcelo manda flores para 
Flávia. Rose conta para Joana que 
Neném a beijou. Paula leva Neném 
para o jogo. Odete e Jandira se 
enfrentam.

Rose encontra Celina em seu 
quarto com o vestido que ela não 
vendeu. Guilherme decide bancar o 
projeto da ala infantil em sua clínica 
e pede ajuda de Joana.

Um casamento em Hope 

Valley leva cada casal a ava-

liar seus relacionamentos. 

Rosemary descobre que há 

mais coisas acontecendo em 

Hope Valley do que todos ima-

ginam e decide descobrir o que 

está acontecendo.

Miro diz para Lopo que vai 
colocar sua galera atrás de 
Daniel e Clarice. Nininha está 
chorando. Daniel e Clarice a 
acalmam. Na praia Pepe arranja 
encrenca com Fortão. Fortão dá 
um tapa em Pepe e diz para ele 
que ele mexeu com a mulher 
do cara errado. Cadu, Gabi e 
Raquel estão na praia. Cleto 
pede socorro para Gabi. Fortão 
vai para cima de Nobru. Gabi e 
Cadu chegam para falar com o 
Fortão. Baltazar olha fixamen-
te para Elza, que chora ainda 
surtada. 

INGREDIENTES
1- 240 g de pal-

mito pupunha

2- 150 g de vagem 
bem picadinha

3- 1 lata de sele-
ta de legumes

4- 50 g de azeito-
na preta fatiada

5- 100 g de cebola

6- 30 ml de azeite

7- 2 g de orégano

8- 120 ml de água

9- 1 colher (sopa) 
de amido de milho

10- sal a gosto

11- pimenta-do-
-reino a gosto

MASSA:
1- 1 caixinha de 

grão-de-bico

2- 20 ml de azeite

3- sal a gosto

4- 3 g de cúrcuma

5- 150 g de fari-
nha de arroz

6- 60 ml de água

MODO DE PREPARO
1- para o recheio, refo-
gue a cebola com azeite.
2- acrescente o palmi-
to, a vagem, a cenoura 
e o orégano; cozinhe 

com a água até que 
fique ao dente. tempere 

com sal e pimenta.
3- coloque o amido de 

milho dissolvido em um 

pouco de água, mexen-

do sempre até incor-

porar no recheio.

4- acrescente a azeito-

na e desligue o fogo.

6- no processador, 

coloque o grão-de-

-bico, o azeite, sal, 

água e a cúrcuma; pro-

cesse para misturar.

7-  na tigela com a fari-

nha de arroz, adicione 

a mistura e mexa com a 

ajuda das mãos até for-

mar uma massa firme.

8-  forre o fundo de 

pequenos recipientes 

com parte da massa.

9-  coloque o recheio.

10-  cubra com uma 

outra parte da massa.

11- leve forno preaque-

cido a 180° c por apro-

ximadamente 30 minutos.


