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Haroldo despista Juvenal e os 

demais capangas de Heideguer. 

Haroldo confessa que estava 

espionando Jade e Cobra, mas 

diz que quer ajudá-los. Quitéria faz 

revelação surpreendente a Gael. 

Lucrécia comenta com Heideguer 

que acredita que Edgard esteja em 

contato com Cobra. Cobra descon-

fia de Haroldo. Edgard e Quitéria 

tentam convencer Gael de que 

Heideguer é um criminoso.

Osvaldo se preocupa com 
Neném. Carmem convida o ex-
-jogador para a inauguração de 
seu creme. Celina percebe o olhar 
de Joana para Rose e Guilherme. 
Soraia se insinua para Tigrão, e 
Tina fica enciumada. Flávia arruma 
um emprego de garçom para Juca 
na Pulp Fiction. Neném encoraja 
Osvaldo a sair com Nedda.

Flávia ajuda Betina a conseguir 
o emprego como dançarina. Celina 
faz intriga de Rose para Guilherme. 
Flávia reencontra Murilo.

Neném vê Rose, mas 
Carmem o intercepta antes 
de ele se aproximar da ex-
-modelo. Acontece uma 
emergência na clínica, e 
Joana deixa Rose sozinha 
na festa. Paula descobre que 
Carmem fez uma proposta 
para Neném. Soraia e Tigrão 
se beijam. Carmem começa 
a homenagem a Celso.

Odete vai atrás de Juca na 
Pulp Fiction. Carmem humi-
lha Paula e revela a Neném 
a paixão da rival por ele. 
Deusa beija Odaílson.

A cidade, liderada por 

Elizabeth, trabalha em conjun-

to para dar a Clara e Jesse o 

casamento dos seus sonhos. 

Elizabeth está lutando com 

seus dois pretendentes.

Elza vê criança com boneca 
na delegacia e tem uma de suas 
crises. Elza toma boneca da 
criança. Diana e Júlio presen-
ciam o surto de Elza. Estela diz 
para Saulo que ele tem de parar 
de segui-la. Luana e Nobru se 
beijam. Adriana faz cara de inve-
ja. Pati diz para Teresa que o 
homem que sequestrou Nininha 
é ladrão de caminhão. Pregão 
vê barreira policial cheia de 
homens armados. Ele é obriga-
do a frear. Fialho prende Pregão. 
Iúri pega Tita no colo e Fialho 
pega Nininha. Raquel pergunta 
sobre Vitor para Beatriz.

Nino se preocupa com a 
revolta de Tonico. Teresa e Pilar 
afirmam a Louzada que é preci-
so decretar epidemia na cidade. 
Com a ajuda de Nélio, Batista 
descobre que Lota se aliou a 
Borges para afastá-lo de Lupita. 
Lota confessa que Bernardinho 
não é filho de Batista.

Augusto comemora a notí-
cia da gravidez de Leopoldina. 
Bernardinho abandona Lota, que 
expulsa Nélio de casa. Lupita e 
Batista reatam. Caxias anuncia 
que Solano invadiu Uruguaiana. 
Jamil adoece, e Guebo socorre 
o amigo.

Resumo das NovelasSALGADINHO SEM MASSA

INGREDIENTES
COXINHA DE FRANGO

1- 500 g de frango desfiado
2- 80 g de bacon

3- 150 g de requeijão
4- 1/4 de xícara de salsinha

5- 1 pitada de sal

RISOLE DE CAMARÃO
1- 350 g de camarão

2- 150 g de alho-poró
3- 1 colher (café) de páprica-defumada

4- 150 g de requeijão
5- 1 pitada de sal

BOLINHA DE CARNE-SECA
1- 200 g de queijo mussarela

2- 150 g de carne-seca
3- 150 g de requeijão

4- 1/4 de xícara de salsinha
5- 1 pitada de sal

PARA EMPANAR
1- 150 g de farinha de trigo

2- 2 ovos batidos
3- 150 g de farinha panko

MODO DE PREPARO
1- misture todos os recheios em recipientes separados

2- quando as 3 misturas estiverem prontas, bem 
homogêneas e misturadas, leve para empanar

3- em recipientes separados, coloque a fari-
nha de trigo, os ovos e a panko

4- pegue pequenas porções de cada massa, passe 
na farinha de trigo e modele como quiser

5- passe no ovo com cuidado e, 
por fim, na farinha panko

6- faça o mesmo processo até acabar com 
todas as misturas de todas as massas

7- leve para fritar em óleo quente

8- quando estiver dourado, retire os sal-
gadinhos da panela e sirva!


