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SALGADINHO SEM MASSA

INGREDIENTES
COXINHA DE FRANGO

1- 500 G DE FRANGO DESFIADO
2- 80 G DE BACON
3- 150 G DE REQUEIJAO
4- 1/4 DE XiCARA DE SALSINHA
5- 1 PITADA DE SAL

RISOLE DE CAMARAO
1- 350 G DE cAMARAO
2- 150 G DE ALHO-PORO
3- 1 cOLHER (CAFE) DE PAPRICA-DEFUMADA
4- 150 G DE REQUEIJAO
5- 1 PITADA DE SAL

BOLINHA DE CARNE-SECA
1- 200 G DE QUEIJO MUSSARELA
2- 150 G DE CARNE-SECA
3- 150 G DE REQUEIJAO
4- 1/4 pE XiCARA DE SALSINHA
5- 1 PITADA DE SAL

PARA EMPANAR
1- 150 G DE FARINHA DE TRIGO
2- 2 OVOS BATIDOS
3- 150 G DE FARINHA PANKO

MODO DE PREPARO

NHA DE TRIGO, OS OVOS E A PANKO

5- PASSE NO OVO COM CUIDADO E,

POR FIM, NA FARINHA PANKO

TODAS AS MISTURAS DE TODAS AS MASSAS

7- LEVE PARA FRITAR EM OLEO QUENTE

GADINHOS DA PANELA E SIRVA!

1- MISTURE TODOS OS RECHEIOS EM RECIPIENTES SEPARADOS

2- QUANDO AS 3 MISTURAS ESTIVEREM PRONTAS, BEM
HOMOGENEAS E MISTURADAS, LEVE PARA EMPANAR
3- EM RECIPIENTES SEPARADOS, COLOQUE A FARI-

4- PEGUE PEQUENAS PORCOES DE CADA MASSA, PASSE

NA FARINHA DE TRIGO E MODELE COMO QUISER

6- FAQA O MESMO PROCESSO ATE ACABAR COM

8- QUANDO ESTIVER DOURADO, RETIRE OS SAL-

Resumo das Novelas

Haroldo despista Juvenal e os
demais capangas de Heideguer.
Haroldo confessa que estava
espionando Jade e Cobra, mas
diz que quer ajuda-los. Quitéria faz
revelagdo surpreendente a Gael.
Lucrécia comenta com Heideguer
gue acredita que Edgard esteja em
contato com Cobra. Cobra descon-
fia de Haroldo. Edgard e Quitéria
tentam convencer Gael de que
Heideguer € um criminoso.

Osvaldo se preocupa com
Neném. Carmem convida o ex-
-jogador para a inauguracdo de
seu creme. Celina percebe o olhar
de Joana para Rose e Guilherme.
Soraia se insinua para Tigrédo, e
Tina fica enciumada. Flavia arruma
um emprego de garcom para Juca
na Pulp Fiction. Neném encoraja
Osvaldo a sair com Nedda.

Flavia ajuda Betina a conseguir
0 emprego como dancarina. Celina
faz intriga de Rose para Guilherme.
Flavia reencontra Murilo.

' QuANDO CHAMA

A ciade, Iiaera;ié por
Elizabeth, trabalha em conjun-
to para dar a Clara e Jesse o
casamento dos seus sonhos.
Elizabeth estd Iutando com

seus dois pretendentes.

Nino se preocupa com a
revolta de Tonico. Teresa e Pilar
afirmam a Louzada que é preci-
so decretar epidemia na cidade.
Com a ajuda de Nélio, Batista
descobre que Lota se aliou a
Borges para afasta-lo de Lupita.
Lota confessa que Bernardinho
nédo é filho de Batista.

Augusto comemora a noti-
cia da gravidez de Leopoldina.
Bernardinho abandona Lota, que
expulsa Nélio de casa. Lupita e
Batista reatam. Caxias anuncia
gue Solano invadiu Uruguaiana.
Jamil adoece, e Guebo socorre
0 amigo.

Neném vé Rose, mas
Carmem o intercepta antes
de ele se aproximar da ex-
-modelo. Acontece uma
emergéncia na clinica, e
Joana deixa Rose sozinha
na festa. Paula descobre que
Carmem fez uma proposta
para Neném. Soraia e Tigrao
se beijam. Carmem comeca
a homenagem a Celso.

Odete vai atras de Juca na
Pulp Fiction. Carmem humi-
lha Paula e revela a Neném
a paixao da rival por ele.
Deusa beija Odailson.
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Elza vé criangca com boneca
na delegacia e tem uma de suas
crises. Elza toma boneca da
crianga. Diana e Julio presen-
ciam o surto de Elza. Estela diz
para Saulo que ele tem de parar
de segui-la. Luana e Nobru se
beijam. Adriana faz cara de inve-
ja. Pati diz para Teresa que o
homem que sequestrou Nininha
€ ladrdo de caminhdo. Pregéo
vé barreira policial cheia de
homens armados. Ele é obriga-
do afrear. Fialho prende Pregéo.
IUri pega Tita no colo e Fialho
pega Nininha. Raquel pergunta
sobre Vitor para Beatriz.



