
CULINÁRIA10 QUINTA-FEIRA, 9 DE DEZEMBRO DE 2021 www.portalregional.net.br

Gael e Duca iniciam sua busca 
por Cobra e Jade, sem saber que 
Pedro e Karina estão escondi-
dos na mala do carro. Heideguer 
oferece mais dinheiro a Juvenal 
para encontrar os jovens. Haroldo 
incentiva Jade a usar os perten-
ces de sua falecida esposa. Gael 
surpreende Karina e Pedro em seu 
carro. René e Dandara contam 
para Delma que Pedro foi com 
Karina atrás de Cobra. Heideguer 
pede que Henrique deixe tudo pre-
parado para o caso de precisar 
fugir do país. 

Osvaldo leva Neném e a família 

para o hospital. Cabeça e Dênis 

provocam Tigrão, e Guilherme 

defende o filho. Nedda faz as pazes 

com Osvaldo. Joana desconfia do 

comportamento de Guilherme ao 

falar sobre seu projeto com Rose. 

Roni conhece Cora. Rose fala com 

uma mãe sobre o projeto que vão 

criar na clínica para crianças. Paula 

discute com Ingrid.

Neném vê Rose, mas 
Carmem o intercepta antes 
de ele se aproximar da ex-
-modelo. Acontece uma 
emergência na clínica, e 
Joana deixa Rose sozinha 
na festa. Paula descobre que 
Carmem fez uma proposta 
para Neném. Soraia e Tigrão 
se beijam. Carmem começa 
a homenagem a Celso.

Odete vai atrás de Juca na 
Pulp Fiction. Carmem humi-
lha Paula e revela a Neném 
a paixão da rival por ele. 
Deusa beija Odaílson.

Uma tempestade de vento 

perigosa coloca Hope Valley 

em risco. Elizabeth leva metade 

da classe em uma excursão 

escolar, enquanto Carson é o 

professor substituto para o res-

tante da turma. Jesse causa 

preocupação.

Saulo consegue transferên-
cia de Elza para clínica psiqui-
átrica. Bilú, algemado, presta 
depoimento. Joana tenta con-
solar Joãozinho. Joãozinho diz 
para Joana que todos gostam 
mais de Dudu. Gibi diz para 
Daniel que por um triz ele não 
matou Lopo. Daniel olha com 
nojo para Lopo. Prisioneiro, que 
foi médico, pega pulso de Lopo 
e diz que ele está mal. Daniel e 
os outros presos gritam para os 
guardas. Lopo está com a vista 
turva. 

Pilar afirma que Luísa está 
com cólera, mas que irá se 
recuperar. Bernardinho se 
recusa a perdoar Lota. Gastão 
sente inveja da felicidade de 
Augusto por ser pai. Teresa 
cuida de Luísa. Nélio aconse-
lha Bernardinho a perdoar Lota. 
Batista negocia com Borges 
pela liberdade de Lupita.

Pilar sofre com a perda de 
vidas para a doença, e a Madre 
a incentiva a continuar. Tonico 
e Nino armam para encontrar 
Solano antes de Caxias e Pedro. 

Resumo das NovelasPICOLÉ SALADA DE FRUTAS

INGREDIENTES

1- frutas de sua preferência

2- 700 ml de suco (eu usei suco natu-

ral de acerola e laranja)

3- açúcar a gosto ou adoçante

4- palitos

MODO DE PREPARO

1- coloque as frutas picadas em cubi-

nhos na picoleteira.

2- adicione o suco, usando funil.

3- leve ao freezer e quando ganhar con-

sistência coloque os palitos.

4- deixe congelar.


