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LASANHA DE NATA
CENTE O POTE DE NATA

E LEVE AO FOGO ATE
DERRETER, TEMPERE E
ADICIONE UM POUCO DE
NOZ-MOSCADA RALADA.

Resumo das Novelas

INGREDIENTES
1- 1/2 pACOTE DE
MASSA PARA LASANHA
2- 1 POTE DE NATA
pE 300 G
3- 300 G DE PRESUNTO
4- 300 G DE MUSSARELA
5- 300 G DE CARNE MOIDA
6- AZEITONA E MILHO
A GOSTO (OPCIONAL)
NOZ-MOSCADA
7- 2 COLHERES DE
MOLHO DE TOMATE
8- CHEIRO-VERDE A GOSTO
9- 1/2 CEBOLA PEQUENA
10- 1/2 DENTE DE ALHO
11- sAL A cosTO

5- ASSIM QUE ESTIVER
BEM LIQUIDA E NO TEM-
PERO DE SEU GOSTO,
DERRAME SOBRE A LASA-
NHA MONTADA E ADICIO-
NE A CARNE POR CIMA.

Jade defende Cobra de Haroldo,
mas o lutador comeca a ficar fraco.
Dandara avisa a Peixoto sobre
as provas contra Heideguer. Gael,
Duca, Karina e Pedro ajudam
Jade e Cobra. Heideguer e seus
capangas impedem que Gael leve
Cobra para o hospital. Henrique
liga para Heideguer ao lado de
Peixoto, Dandara, Delma, Lucrécia
e Edgard. Heideguer ameaca Jade.
Cobra, reunindo suas Ultimas for-
¢as, consegue defender a namo-
rada. A policia chega ao local, mas
Heideguer consegue fugir.

Lupita sofre no funeral de
Batista, enquanto Lota ironiza
a mulher. O tabelido Ié o testa-
mento de Batista, e Lupita des-
cobre que seu amado deixou a
casa em seu nome. Elisa acon-
selha Solano a se render.

Pilar é ovacionada por sua
atuacdo contra o cllera. Lota
negocia com Borges e anuncia
gue Lupita agora é sua cativa.
Zayla encontra as provas con-
tra Tonico. O exército brasilei-
ro retorna ao Rio de Janeiro.
Samuel e Pilar se reencontram.

6- LEVE AO FORNO
COM FOGO ALTO POR
25 miNuTOS (com A
MODO DE PREPARO MASSA PRE-COZIDA).

1- EM UMA PANELA, REFO-

GUE A CEBOLA E O ALHO
E ACRESCENTE A CARNE
MOIDA, TEMPERE A GOSTO

7- SE A MASSA NAO ESTI-
VER PRE-COZIDA PODE
SER QUE FIQUE CRUA OU

DURA PELO FATO DE NAO IR

2- E OPCIONAL COLOCAR

A CARNE ESTIVER BEM

REFOGADA, COLOQUE O

MOLHO DE TOMATE E O
CHEIRO-VERDE E RESERVE.

Christian/Renato disfarca
sua emocgdo ao ver Lara, e
afirma que o irmao era tra-
ficante. Lara comenta com
Noca que Mateus pode estar
certo sobre Christian. Ravi se
sente humilhado por ter sido
recusado para uma vaga de
emprego. Joy fica furiosa
com Ravi por ele ter escon-
dido que foi demitido. Ruth
e Tdulio obrigam Christian/
Renato a participar do esque-
ma de desvio de dinheiro da
Redentor.
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Luisa e Chicdo mostram
ordem de prisdo para Felipe.
Chicado diz para Felipe que
ele terd de ir para a delega-
cia. Ricardo comega a chorar.
lolanda e Tita chegam na casa
de Padilha. Baltasar tenta con-
versar com Elza. Elza acha que
Baltasar é seu Ferreira. Alice
liga para Gui e diz que Felipe foi
preso. Felipe esta cercado por
Luisa, Chicdo, Diana e Julio.
Estela chega na delegacia. Julio
diz para Felipe que ele tera
de aguardar pelo julgamento na
prisdo. Joana chora abragada a
Felipe.

Joana conta a verdade para
Rose, que desiste de viajar. Neném
ndo consegue falar com a ex-
-dancarina. Flavia se assusta com
Conrado. Tigrdo dispensa Soraia
para falar com Tina. Osvaldo sofre
por causa de Nedda. Celina vibra
ao saber que Rose néo viajou com
o marido. Guilherme demite Joana.
Neném e Paula chegam ao motel
em que Flavia esta.

Tigrdo se surpreende com o
desempenho de Tina com o skate.
Paula se insinua para Neném. Rose
decide sair de casa e Guilherme
implora que ela fique.

8- No CozIMENTO A
NATA PENETRA NA LASA-
NHA MAS NAO DE FORMA

QUE COZINHE A MASSA
COMO AS OUTRAS LASA-
NHAS TRADICIONAIS.

3- DE umA PRE-COZIDA
NA MASSA DE LASANHA
(OPCIONAL) E MONTE EM
CAMADAS: UMA CAMADA DE
LASANHA, UMA DE MUSSA-
RELA, UMA DE PRESUNTO
E CONTINUE ATE ACABAR.

9- OBS: UM TOQUE INTE-
RESSANTE NA CARNE
E COLOCAR 3 COLHE-
RE (SOPA) DE SHOYU
E ALHO-PORO.

4- APOS MONTAR, EM
UMA PANELA, ACRES-

E QuANDO CHAMA

noticias

lizabeth recebe
sobre seu livro. Lee tem uma
surpresa que desperta feridas
de seu passado. Fiona tenta
encontrar uma maneira de
ficar em Hope Valley. Lucas
faz um ultimo esforgo para pre-
servar sua parceria na Gowen
Petroleum. Nathan se encontra

em uma situagdo perigosa ao

transportar um prisioneiro.




