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Quem definiu o 25 de dezembro?

O Evangelho de 
Lucas relata a 
comemoração do 
nascimento de 

Jesus, mas não faz referên-
cia e nenhuma data. Uma 
das hipóteses mais aceitas é 
que a Igreja teria escolhido 
o 25 de dezembro pra dar 
um cunho religioso a um dos 
festejos pagãos da época. O 
povo romano comemorava a 
Saturnália em homenagem a 
Saturno, o deus da agricul-
tura. Durava cerca de quatro 
dias e ninguém trabalhava, 
um rei era coroado para exer-
cer o papel de Saturno e pre-
sentes eram trocados. Tudo 
começava no Solstício de 
Inverno, que marcada a noite 
mais longa e dia mais curto, 
uma data importante para os 
romanos, povo que se dedi-
cada á agricultura. O objetivo 
era pedir para o inverno não 
ser rigoroso até o retorno do 
sol.

Havia ainda outros cultos, 
como o deus Apolo que era 
considerado o “Sol Invicto” 
e Mitra, adorado como deus 

sol, especialmente pelos 
integrantes do exercito 
romano. No ano de 274 o 
Imperador Aureliano dedi-
cou um templo ao deus e 
fixou o 25 de dezembro 
como Natalis SolisInvicti, 
ou seja, Nascimento do Sol 
Invicto.

Esta festividade acabou 
superando a Saturnália 
com o passar dos anos e 
quando Constantino se 
converteu ao Cristianismo, 
em 313, a Igreja procurou 
estabelecer uma data para 
marcar o nascimento de 
Jesus. E o 25 de dezembro 
foi escolhido. Um decreto 
do Papa Júlio I, no ano 350 
d.C, determinou a subs-
tituição da veneração ao 
deus do sol nesta data pelo 
nascimento de Jesus.

A Igreja, conforme arti-
go do portal francês, tradu-
zido em oito línguas para 
difundir conhecimentos 
cristãos, decidiu aproveitar 
a data graças a apoio de 
algumas passagens bíbli-
cas já interpretadas em 
sentido cristologico, como 
a profecia sobre o “Sol de 
Justiça” que teria trilha-
do “com a saúde em seus 
raios”, segundo o profe-
ta Malaquias. O próprio 
Jesus havia dito: “Eu sou 
a Luz do Mundo. Quem 
me segue, nunca andará 
em trevas, mas terá a luz 
da vida, conforme o pro-
feta João Batista. Em um 
mosaico dos séculos II-III, 
conservado na necrópole 
vaticana, encontra-se uma 
imagem de Cristo repre-
sentado como um sol em 
um carro triunfal.
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